
サロンテーマ

サロンのＰＲポイント

サロンの情報

主な活動内容

こんな人たちともつながって活動しています！

サロンで工夫していること（運営や活動、内容について）

サロン参加者からの声（ひとこと）

「みんなで歌を唄うのが楽しいです」
「もう少し参加者が増えるといいな」

　　  　たまり場「おおだいら」

　「だれでも気軽に集まれるたまり場」

開催場所 対象 開催日時 参加費

　だれでも、いつでも自由に参加できる雰囲
気づくりに努めています。

　健康体操（ラジオ体操）やお茶飲み話、輪投げ、色々なゲームをしながら
自由に過ごしてもらう。

　自治会役員、民生委員・児童委員、保健推進員、ボランティア
団体、地域の各種活動家に協力をもらっています。

大平会館 地域住民（多世代）
月の最終金曜日
9：00～12：00

原則　無料
（食事提供時100円）

　令和元年が初年度なので、試行錯誤しながら実施しています。
また、新しい人に参加してもらうための方法を考えています。
※令和２～４年度は十分な活動ができませんでした。

サロン多世代
一中学区 大平

写真

▲みんなで体操！元気になります。


