
サロンテーマ

サロンのＰＲポイント

サロンの情報

主な活動内容

こんな人たちともつながって活動しています！

サロンで工夫していること（運営や活動、内容について）

サロン参加者からの声（ひとこと）

　親子でサロンを楽しんでもらうため、遊びに来た子どもの年齢
や継続でサロンに来ているか、初めて参加する親子の人数などに
よって、その日のプログラムを変更したりしています。
なるべく、母親にも話す場を持つようにしたり、初めての親子が
親しくなれるようにスタッフが気を配るようにしています。

「家での子どもの姿とサロンに来た時の行動が違うのでびっくりしました」
「サロンでは何もしないのに、家に帰ると真似してやっています」
「泣き止まないので“えがお”に行くよ、と言うと泣き止んで靴を出して
　来ます」　等々、毎回嬉しい声を聞いています。

ミュージックケアやリズム遊び、リトミック。
歌や絵本の読み聞かせ、子育て相談も行っています。

　イベントとして、レクリエーションのインストラクターや
演奏会の奏者にお願いしたりしています。他にも、保健師の
方に講話をしてもらっています。

市毛
コミュニティセンター

市内在住の
子育て中の親子

第２水曜日、第４月曜日
10：00～11：30

無料

　　子育てサロンえがお

開催場所 対象 開催日時 参加費

　「お母さんが元気になる。
　　　　　　　　楽しんで子育てをする」

　まずは、自分達が笑顔で接することです。
笑顔の人は、もっと“えがお”に。笑顔でなかっ
た人も帰る時には、きっと“えがお”に。

写真

二中学区 市毛

子育て サロン

▲お母さんやスタッフと手遊び


