
サロンテーマ

サロンのＰＲポイント

サロンの情報

主な活動内容

こんな人たちともつながって活動しています！

サロンで工夫していること（運営や活動、内容について）

サロン参加者からの声（ひとこと）

「
「スタッフの方から声をかけていただき、少しずつですが、
　育児に前向きになってきました」
「子どもがのびのびと遊んでいるのが、かわいいです」

　　　　子育て支援サロン「しいのみ」

  「支える！」

開催場所 対象 開催日時 参加費

　楽しもう！親も子も．．．
　　　　　そしてスタッフも！！！

　毎回（しいのみプラスは除く）ふぁみりこ出前授業があります。

　参加する子どもの年齢が０～２歳と小さくなり、それに伴いサロン
のあり方も“遊ばせる”から“見守り”、そして“お母さん達の出会
いの場”と変化してきました。
　臨機応変に気負わず！それが一番だと思います。

　親子で一緒に楽しめる遊びをはじめ、季節の行事なども行っています。
また、ママさん同士の交流のサポートも行っています。

上高場会館
未就学児と
その保護者

第１水曜日（1月,8月休み）
10：00～11：30

第３水曜日 しいのみプラス
1月、6月、11月

無料

写真

子育て サロン

佐野中学区 上高場

▲たくさんのおもちゃで遊びました


