
サロンテーマ

サロンのＰＲポイント

サロンの情報

主な活動内容

こんな人たちともつながって活動しています！

サロンで工夫していること（運営や活動、内容について）

サロンからの声（ひとこと）

　サロンが固定化しつつあった時期があり、新しい参加者を呼び込
むことが課題でした。特に、女性参加者が少ないという声が有った
為、女性に声掛け等の働きかけを行いました。そば会は年２回開催
されてきましたが、手打ちそばとけんちん汁が毎回好評でした。

　お茶飲みしながらおしゃべりをし、月２回グランドゴルフを楽しんでいます。
社協の高齢者外出支援事業や福祉バスを利用し、県内のあちこちに出かけます。

　自治会役員及び地域の有志の方々から、日々心温まる支援をいた
だいて楽しく過ごせる雰囲気を作っています。活動資金確保のため
に自治会の協力を得て、夏祭り会場で農業を営む参加者や家庭菜園
を楽しむ方々からいただいた、野菜等を販売しています。

　サロン参加者の増加を図るため、主要な参加者及び自治会役員に
参加していただき、話し合いを持っています。
　また年２回そば会を開催するにあたり、『そば会の開催予定や結
果』を自治会内に回覧して広報に努めています。

高場南自治会館
及び公園

自治会内の
概ね60歳以上の方

(おしゃべりの集い)第３水曜日
10：00～12：00

(グランドゴルフ)第１,３月曜日

13：00～15：00

１回 無料～1,000円
（必要に応じて）

　　　　高場南ふれあいサロン(さざんか会)

　「楽しいおしゃべりのひととき」

開催場所 対象 開催日時 参加費

　昔懐かしい井戸端でのおしゃべりを思い出
して、気の向くまま特別なテーマは準備せ
ず、気楽にその場の雰囲気でおしゃべりを楽
しむように活動しています。

写真

▲手作りうどんを食べながらおしゃべり

サロン高齢者
大島中学区 高場南


