
サロンテーマ

サロンのＰＲポイント

サロンの情報

主な活動内容

こんな人たちともつながって活動しています！

サロンで工夫していること（運営や活動、内容について）

サロン参加者からの声（ひとこと）

　 多世代サロン長松

　「いつでも なかよく えがおでね」　　　

開催場所 対象 開催日時 参加費

　地域の皆様が集まって、歌、ゲーム、ストレッチ、
脳トレ等を通じ楽しい時間を持ち、親睦を深めます。

　集会所で活動している仲間、マジックショーをしている
人たちと、情報交換等をしています。

　多世代対応に工夫しています。
検温、手の消毒、机、イスを拭く、換気に気を付ける等、
コロナ禍での安心安全を考えています。

「とにかく楽しい」
「笑顔を絶やさないで嬉しかった」
「月１回のサロンを楽しみにしています」

　手芸、ストレッチ、脳トレ、映画鑑賞、ゲーム、お花見

長松自治会倶楽部
多世代

（主に自治会の方）
第４月曜日

10：00～11：30
毎回 100円

サロン多世代
一中学区 長堀

写真

▲ピアノに合わせて歌います


