
今年は選べる 3種類のテーマがあります！ 
興味のあるテーマに参加して、地域福祉について話してみませんか？ 
 
【内容】１部：講和と体験の時間 2部：自分のこと・地域のことを考える時間 
 
【テーマ】あなたにも相手にも優しい介護術 

【日時】7月 29日（火） 10時～12時 【場所】ふぁみりこらぼ 304 
 
【テーマ】自己肯定力で楽しい子育て 

 親子で参加可能となっております。お子さんは別室で宿題を片付けちゃおう！ 

【日時】8月 9日（土）  10時～12時 【場所】ひたちなか市総合福祉センター  
 
【テーマ】ふれてみよう！はじめての燻製 

【日時】8月 21日（木） 10時～12時 【場所】金上ふれあいセンター          
 
【問合せ】市社協 地域福祉係 

【連絡先】029-274-5135 【申込はこちら】 【詳細はこちら】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

住所● ひたちなか市西大島 3-16-1（市社会福祉協議会）TEL● 274-5135 FAX● 275-0606 

市社協ホームページアドレス● http://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/ 

          メール● hnsha-vc@hitachinaka-syakyo.or.jp 

ひたちなか市ボランティア通信 
発行：ひたちなか市ボランティア活動センター 

2025 

7 

VR体験で発達障害の理解を 
深めてみませんか？ 

【日 時】8月 19日(火)10 時～12時 

【会 場】市総合福祉センター(西大島 3-16-1) 

【定 員】30名(16歳以上) 

【受講料】無料 

【持ち物】筆記用具 

【締切日】8月 6日(水) 

     ※定員になり次第、締切となります。 

【問合せ】市社協 地域福祉係  

     ℡ ：029-274-5135 

     FAX：029-275-0606 
     

～加入団体向け～ 

☆活動予定  

● 7月 15日(火)  

運営委員会（総合福祉センター） 

● 7月 29日(火) 

研修会（総合福祉センター） 

「高齢者の福祉サービスについて」 

  

～役員・広報委員向け～ 

☆活動報告 

● 6月 24日(火)  

役員会・広報委員会（総合福祉センター） 

 

 

みつばちカフェ開催 
つながるえがお 広がる発見 

～あな たの 興味 から発 見を ～  

発達障害の方の感じ方を再現した VRを体験して
みませんか？ 
VRゴーグルとヘッドホンを装着しての研修となり
ます（VRとはバーチャルリアリティの略） 

ボランティア連絡協議会 

加入団体向けのお知らせ 

 

参加者 

募集中 

【Facebook】 

http://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/


イラスト作成にあたっての約束ごと 

① テーマに沿ったイラストであること 

② 用紙サイズは 10㎝×10㎝ の円形とする 

③ 用紙の裏面にイラストの簡単な説明を記入 

④ 募金運動のシンボルである赤い羽根を入れる 

(大きさや数の制限は無し・赤い羽根だと分かるようにすること) 

⑤ 表現(描画)材料および色彩は自由 

⑥ 文字の使用は可能 ※年号・西暦などは記入しない 

⑦ 未発表のオリジナル作品で、他者の知的財産権を侵害しないもの 

※パソコンなどで作成したデータは、jpgまたは PNGとする 

※缶バッチは 3㎝×3㎝の円形サイズで制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金は「つながる思い」をテーマにイラストを募集します。 

「寄付者の“思い”が助けを必要としている人に届き、その“思い”を受けた人が次の誰かに“思い”

を届ける…」という、そのような様子をイラストにしていただくものです。 

優れた作品は募金運動期間内に市内各所に設置するカプセルトイ募金の景品（缶バッチ）として活用さ

せていただきます。 

ひたちなか わんぱくサマーキャンプ 2025ボランティア募集 
 

 この夏、子どもたちと一緒に特別な体験をしませんか？ 

“つむぐ・ね”では、学校の外側に子ども達の第三の居場所を作り、地域の中で「生きる力」を

身につけることを通して、良い経験をすることをコンセプトにサマーキャンプを企画しました 

 サマーキャンプで子ども達に寄り添いながら活動してくれるボランティアを募集しています！                  

【日時】令和 7年 8月 18日（月）から 22日（金）              

【場所】旧阿字ヶ浦中学校（ひたちなか市阿字ヶ浦 610）      

【問合せ】つむぐ・ね 代表 丸山 

     Mail：tsumugune@gmail.com 

電話：080-6589-7981 

     ホームページ：tsumugune.wixsite.com 

 

「ガチャ DE募金プロジェクト」イラスト募集 
 

応 募 資 格：市内在住または市内に通勤・通学している方 

※応募は 1人 1点まで 

応 募 方 法：テーマに沿ったイラストを描き、郵送またはメールで応募 

     ※応募の際には、氏名・ふりがな・住所・電話番号・生年月日・ 

性別・職業(学生の場合は学校名と学年)を記入する 

     ※イラスト裏面には、イラストの説明を記入する 

審査・入選作品：主催者で審査を行い、入選作品を決定。入選者には記念品を贈呈。 

※イラストは福祉ひたちなかに掲載。また、市内に設置するカプセルトイ募金の景品用缶バッジ素材として使用。  

募集期間：8月 4日(月)～9月 5日

(金) 注意事項 

・入選作品の著作物使用権等の諸権利 

は主催者に帰属します。 

・応募の際にいただいた個人情報は、 

この事業に必要な事務手続きを行う 

以外の目的には使用しません。 

※ただし、広報誌へ掲載するため、 

お名前・職業(学生の場合は学校名・学年) 

を掲出させていただきます。 

・応募作品は返却しません。 

・イラストは、使用するサイズを変更 

します(3㎝×3㎝) 

問合せ：茨城県共同募金委員会ひたちなか市共同募金委員会 ℡：029-274-5135 

作品送付先 ①郵送 〒312-0041 ひたちなか市西大島 3-16-1 

                「ガチャ DE募金プロジェクト」係行き 

      ②メール hnsha-o2
オー

@chic.ocn.ne.jp 

【詳細はこちら】 

【募集要項はこちら】 
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