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　ボランティア活動センターを設置し、ニーズに応じたコーディ

ネートを行い活動の充実を図ります。

・各種行事の開催（講座・青少年ボランティアスクールなど）

・将来のボランティアの担い手づくり（福祉教育推進校事業）

・災害時に対応するボランティアネットワークの運営

・ボランティア連絡協議会やサークルの育成

　高齢者の健康や趣味、教養を通じて集える場を提供します。

・生きがいづくり（高齢者大学・スポーツ大会・芸能発表大会・

　文化創作展）

・高齢者への支援（高齢者外出支援・緊急通報体制等の維持・

　高齢者相談）

・高齢者クラブや高齢者クラブ連合会への活動支援

・高齢者が集える場の運営（老人福祉センターなど）

・金婚祝賀会開催　・敬老会への支援

事業所所在地

平成３０年度　ひたちなか市社会福祉協議会の事業概要

　市内８３の社協支部（自治会）とともに、ひとり暮らし高齢者等へ

の見守り組織である「小地域ネットワーク」など地域に根差した福

祉のまちづくりを進めます。

● ボランティア活動 ●

● 高齢の方への事業 ●

● 支部福祉活動を進めていきます ● ● 介護保険に関連する事業 ●

● 心身に障害を持つ方への事業 ●

● その他の事業 ●

　社協では、安心・安全な福祉のまちづくりを目指し、

市民の皆さんの「つながり」「支えあい」の輪を広げる

ための、さまざまな取り組みを進めていきます。

2018 年

5月25日号 No.136
（隔月発行）

TEL	：029（274）3241
FAX	：029（275）0606

・福祉センター等の管理運営

・社協だより「福祉ひたちなか」などの広報活動

・共同募金運動（赤い羽根・歳末たすけあい募金）

・ファミリーサポートセンター事業

・法人後見サポート事業・日常生活自立支援事業

・善意銀行　・結婚相談所　など

　高齢になっても自立した生活を送るための介護予防や介護保険

サービスを提供します。

・「元気サポート教室」の実施

・南部おとしより相談センターの運営

　（高齢者の総合相談窓口・介護予防マネジメントなど）

・認知症地域支援事業

　心身に障害をもつ方々に対して各種サービスを提供します。

・通所型施設の運営

　（心身障害者福祉センター・身体障害者福祉センター・

　　福祉作業所・療育訓練センター）

・相談支援（障害者相談支援事業・計画相談事業）

・その他（障害者理解促進事業・福祉団体の育成など）

☆各事業の内容については、ひたちなか市社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます

平成３０年度ひたちなか市社会福祉協議会

収入支出予算概要

高齢者関係事業費

その他の受託事業費

指定管理者事業費

市受託金収入

市指定管理料収入

事業収入

法人運営費

福祉対策事業費

ボランティア活動事業費

共同募金配分事業費

介護保険事業費

会費収入

寄付金

市補助金

県社協助成金

事業収入

共同募金配分金

介護保険収入

その他の事業収入・雑収入

前期繰越金

指定管理・委託事業会計

指定管理・委託事業会計

社会福祉事業会計
社会福祉事業会計

13,346

102,876

368,320

113,972

368,320 

2,250

167,098

36,748

3,050

27,549

110,650

17,350

1,380

151,862

834

910

29,049

96,250

24,616

22,844

484,542

484,542

345,095
345,095

支出合計

829,637千円
収入合計

829,637千円

社会福祉事業会計：社協自主事業および

補助事業についての会計

指定管理・委託事業会計：市からの受託

事業および指定管理事業についての会計
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（単位：千円）
（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）収入合計

829,637
千円

支出合計

829,637
千円

ひたちなか市社会福祉協議会ホームページ http://www.hitachinaka-syakyo.or.jp　 E メール hnsha-o1@abeam.ocn.ne.jp　ご意見・ご感想をお待ちしています

那珂湊総合福祉センター 金上ふれあいセンター総合福祉センター
ひたちなか市南神敷台１７－６

ＴＥＬ：029-263-7424 FAX：029-263-5730
ひたちなか市金上５６２－１

ＴＥＬ：029-354-6400 FAX：029-354-1315
ひたちなか市西大島３－１６－１

ＴＥＬ：029-274-3241 FAX：029-275-0606



㈱シミズ空調サービス

電話029－273－6073
空調、給排気設備等の設計施工メンテナンス電話029－272－3517

相 続 相 談 受 付 中
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一般会員と特別会員について

　一世帯あたり、５００円のご協力をお願いして
おります。
　一般会費は、自治会のご協力により取りまとめい

ただいております。取りまとめ方法は各自治会に

よって異なりますので、ご加入の自治会にご確認く

ださい。

　なお、自治会未加入の世帯で会費のご協力をいた

だける場合には、社協 総務係（274-3241）までお問

い合せください。

　一口５，０００円で、二口以上のご協力をお願い
しております。
　特別会員の企業や事業所を対象に、希望により社

協だより『福祉ひたちなか』または社協ホームペー

ジ上（バナー広告＊）に広告の掲載ができます。詳

しくは社協ホームページをご覧ください。
＊ホームページ上に企業広告の画像を貼り、広告主の

　ホームページへリンクさせます。

ひたちなか市社協 検索

　社協では、年間を通じて市民の皆様（一般会員）や企

業・事業所（特別会員）などに会員加入のお願いをして

います。

　社協会員になっていただけることによって、住民一人ひ

とりが地域福祉を自らの活動として受け止め、地域福祉活

動に間接的に参加しているという意味を持っています。

　会員の皆様から寄せられた会費は、社協が実施する地

域福祉事業の財源として活用しています。ボランティ

ア活動や支部福祉活動（1面の事業概要をご参照くださ

い）など、誰もが安心して暮らせる『福祉のまちづく

り』を進めるための大切な財源となっています。

　社協の活動にご理解をいただき、ひとりでも多くのご

協力をお願いいたします。

ひたちなか市社会福祉協議会
一般会費・特別会費ご協力のお願い

平成

３０
年度

一般会員年度会費

特別会員年度会費

いつでも、誰でも、ふれあい・いきいきサロン紹介　シリーズ 第 6回

はんどちゃんサロン福祉亭（高齢者サロン） おあしす＠中根（子育てサロン）

参
加
者
み
ん
な
で
　
　
　

　
　
　
輪
に
な
っ
て
体
操

高齢者サロン・子育てサロンの２つを紹介します

　平成１６年度から大成町支部で、大成町自治クラブを会場に、高齢

者の体力作りや閉じこもり防止を目的に活動しています。

　サロンは、保健推進員が中心となって毎月第２木曜日、第４月曜

日に集まり、毎回２５人～３０人が参加しています。健康体操、談話

や歌、輪投げなど健康寿命を延ばすことを目指し、ふれあいを深め

ながら明るく楽しく頑張っています。

（はんどちゃんサロン福祉亭代表　坂井　久彦）

　毎月第１水曜日の１０時から、中根小学校近くの集落センターで活

動しています。（１、４、５月は第２水曜日）

　サロンでは、保育士さんによる出前保育を行っています。七夕ま

つりやクリスマス会などの季節のイベントもあり、お楽しみ会では

歌を歌ったり、みんなで団らんしながら軽食を食べたりしていま

す。親子のふれあいを大切にし、見守りながら活動しています。

（おあしす＠中根代表　高橋　節子）

み
ん
な
で
お
話
を
聞
い
て
る
よ

　平成29年度は、合計17,431,100円
の会費が集まりました。

　ご協力ありがとうございました。
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ボランティア活動センターの仕組みと役割

Facebook　QR コード

ひたちなか市

ボラン ティア 活 動 セン ター

ひたちなか市ボランティア活動センター
住所：ひたちなか市西大島３－１６－１( ひたちなか市社会福祉協議会内 )
TEL：２７４－５１３５ 　FAX：２７５－０６０６
市社協ホームページアドレス：http://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/
ボランティア活動センターメールアドレス：hnsha-vc@hitachinaka-syakyo.or.jp
ボランティア活動センター Facebook：
ボランティア活動センターブログ：https：//hitachinakavc.wordpress.com/
ボランティア活動センター Twitter：https://twitter.com/hitachinakavc
ボランティア活動センター LINE@：@ryr3975c

　ボランティア活動センターはボランティア活動・市民活動に関する総合の相談窓口、情報の発信、活動の拠点な

ど様々な機能があり、ボランティアをしたい人と、してほしい人をつなげる働き＝コーディネートをしています。

ボランティア活動センター
（ひたちなか市社協に設置）

ボランティアの力がほしい !
施設・行事・イベントなど

１．ボランティア活動に関する相談・調整
　ボランティアとして活動したい人やグループ・団体か

らの相談を受けています。

　ボランティアの協力を求めている人や施設・団体から

の相談を受けています。

２．啓発・普及・育成
　ボランティア活動に関心のある方や、実際に活動して

いる方を対象にボランティア活動の充実を目指して講座

を開催します。

　ボランティアグループや福祉施設・団体などと連絡を

取り合って、ボランティア活動の輪を広げます。

３．情報の収集と発信・ネットワークづくり
　情報紙「ボランティア通信」を、毎月１回発行。Facebook、

Twitter、ＬＩＮＥ＠での情報提供。

　地域のさまざまな団体や企業・ＮＰＯ等とつながりを持ちながら、

地域での支え合い活動を進めます。

　イベントを行い、さまざまな活動団体に対する理解とつながりを

図ります。

４．ボランティア活動センター運営委員会
　運営が適正に行われるよう、年間に複数回の「ボランティア活動

センター運営委員会」を開き、活動実績の報告等を行なっています。

運営委員会は、自治会連合会、連合民生委員児童委員協議会、介護

サービス事業者連絡協議会、心身障害者連絡協議会、ボランティア

連絡協議会などからの委員により組織されています。

ボランティアしたい !
ボランティアグループ

地域住民・学生・団体など

ボランティアの紹介

ボランティア募集

ニーズ情報

情報の提供

 

 

ボランティア受入

ボランティア活動
活動希望・

相談・登録



福 祉 ひ た ち な か第 136 号 平成 30 年 5月 25日（4）

～上記以外にも、次のような事業を実施しています～

ボランティア活動センター事業紹介

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

災害ボランティアセンター立ち上げ訓練の様子 企業向けの福祉体験学習

小学校での点字学習

　食べられるのに捨てられてしまう食品を、食に困る人達の支え

になればと総合福祉センターロビーと那珂湊総合福祉センター受

付前に「きずなＢＯＸ」を設置しました。

　「きずなＢＯＸ」とは市民の方が気軽にご家庭で余分にある食品

を寄付できるように公共施設等に専用ＢＯＸを設置して、食品を提

供していただく活動のことです。

　集まった食品はＮＰＯ法人茨城フードバンクを通して社協等に

提供され、食に困っている人や必要としているところにお渡しし

ています。現在県内では７５か所に設置されており、市内では４

か所あります。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。

市内設置場所：総合福祉センター	・那珂湊総合福祉センター

　　　　　　　た ま り 場 ぽ ぽ	・コープひたちなか店

　きずなＢＯＸに集まった食品をＮＰＯ

法人茨城フードバンク水戸支部に届け

たり、食品を分別したりするボラン

ティア活動です。

寄付できる食品 

　お米、めん類、調味料、菓子、飲料、缶詰、レトルト食品など 

　※常温管理品で未開封、賞味期限が２ヶ月以上残っている食品。 

預かれない食品 

　生鮮食品（肉、魚等）、野菜、賞味期限切れの食品など 

活動日・時間

　毎週水曜、木曜日

　１０：００～１４：３０のうち、空いている時間。１時間から可能。

活動場所

　ＮＰＯ法人茨城フードバンク水戸支部（水戸市栄町２－３－２８）

【申込・問合せ先】

　社協　地域福祉係

　TEL：２７４－５１３５　FAX：２７５－０６０６( 平日９時～１７時 )

　Eメール：hnsha-vc@hitachinaka-syakyo.or.jp

福祉体験学習（障害者理解促進講座）

　小中学校の児童や生徒、先

生を対象に、手話や点字、要

約筆記、車いすなど、さまざ

まな福祉体験学習を実施して

います。

　また、地域の団体や企業向け

にも体験講座を行っています。

◆青少年ボランティアスクール
　児童・生徒を対象に福祉について体験・学習する場を設けるために実施しています。

◆ボランティア担い手養成講座
　ボランティアとして活動するために必要な知識や情報等のための講座を実施しています。

◆善意銀行
　皆さまからの金銭や物品の寄付を受け付け、それを必要としている団体・施設へお渡ししています。

災害ボランティアセンター

　災害ボランティアセンターでは、地震や津波など大規模災害が

起きた際に、復興支援やボランティアのコーディネートを行う拠点

です。

　日常的にボランティア活動の振興や支援・研修等を行い、災害

が発生した時には災害ボランティアセンターを開設して被災地の

支援、ニーズの把握・整理とともに、支援活動を希望する個人や

団体を受け入れ、マッチング活動を行います。

ボランティア

募集

「もったいない」を「ありがとう」に変えるチャンス！きずなＢＯＸ

集められた食品
（茨城フードバンク水戸支部内）

このＢＯＸが目印です
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ふれあい電話相談サークルボランティア募集

　東日本大震災や熊本地震などで、支援活動経験が

豊富なピースボート災害ボランティアセンターから

講師を招いて、家族のライフスタイルや自宅の状

況、地域の特性に合わせて、被災状況をイメージし

ながら、具体的に「わが家」で役に立つ災害対応や

備えを考えます。

【日　　時】７月１日（日）１０:００～１１:３０

【場　　所】総合福祉センター

【対　　象】市内在住・在勤・在学の１６歳以上

　　　　　　定員３０名（先着順）　

　　　　　　小グループでのワークショップ形式

【参 加 費】無料　

【講　　師】ピースボート災害ボランティアセンター

【募集期間】５月２５日（金）～６月１５日（金）

　「傾聴」とは、相手の心に寄り添いながらお話を聴くことです。

　この講座では、聴き方の基本を学び、必要なコミュニケーションを身につ

けます。

　福祉施設などの利用者は、話を聴いてくれる方を待っています。

　あなたも相手の心を和ませるボランティア活動をしてみませんか？

【日　　時】７月１２日（木）総合福祉センター大会議室

　　　　　　７月１８日（水）、２４日（火）のどちらかで

　　　　　　　　　　　　 １日市内高齢者施設で体験実習

　　　　　　７月２７日（金）フォローアップ講座

　　　　　　　　　　　　　（総合福祉センター大会議室）

【対　　象】ボランティアに関心のある方　定員２０名

【参 加 費】無料　

【講　　師】澤村　直樹氏

　　　　　（ＮＰＯ法人日本傾聴ボランティア研究センター理事長、

　　　　　　アクティヴリッスン代表、ＮＨＫ学園「傾聴入門」監修者）

【募集期間】５月２５日（金）～６月２２日（金）

　ふれあい電話相談とは、市内在住の７０歳以上ひとり暮らし高

齢者の方に、体調の確認や心配ごとの相談相手となる活動です。

　サークルで一緒に活動してくださるメンバーを募集していま

す。市内に３か所ありますので、通いやすいところを選んで加入

できます。

　初心者にも、先輩方が優しく指導してくれますので、興味のあ

る方は社協地域支援係までご連絡ください。

【上記講座の申込み方法】

　社協窓口、電話、FAX、Eメールで申込みください。

　※お名前・住所・電話番号・年齢・性別をお伺いします。

　※窓口および電話での受付は、平日９：００～１７：００まで。

【申込み・問合せ先】

　社協　地域福祉係

　ひたちなか市西大島３－１６－１

　TEL：２７４－５１３５　　FAX：２７５－０６０６

　Eメール：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp

※活動時間は曜日により午前のみ・午後のみの活動が基本です。詳細はお問合せください。

【問合せ先】 社協　地域支援係　TEL：２７２－４１０６

ボランティア講座受講生募集

傾聴ボランティア養成講座
～話を聞くことで相手が笑顔になる傾聴を学びませんか？～

災害ボランティア講座
「わが家の災害対応ワークショップ」

サークル名 活動日 活動場所 活動時間※

ふれあい電話相談室

かつた
毎週

月・水・金
特別養護老人ホーム北勝園内

　９：３０～１２：００
１３：３０～１５：３０

ふれあい電話サークル

たんぽぽ
第１・３・５

月・水・金

那珂湊総合福祉センター

（しあわせプラザ）内　

　９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：３０

ふれあい電話

すみれ
月に２週

月・水・金
老人福祉センター大島荘内

１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０
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【
問
合
せ
先
】

ボランティア活動センターには、さまざまなボランティアが登録しています

一覧内の区分は、主な活動対象を示しています。　高…高齢者　障…障害者（児）　地…地域福祉活動　子…子ども　サ…ふれあいサロン活動

ひたちなか市ボランティア活動センター登録団体一覧
９０団体（３,１４２名）・個人ボランティア（１１０名）が登録中（平成３０年４月１日現在）

№ 名　　称 区分 № 名　　称 区分 № 名　　称 区分
1 ふれあい電話相談室かつた 高 31 ひまわり（手話） 障 61 日本産業ｶｳﾝｾﾗｰ協会東関東支部 傾聴ボランティア 高 . 地
2 ふれあい電話サークル「たんぽぽ」 高 32 ハンドトーク 障 62 「みんなの保健室いばらき」 高 . 地
3 ふれあい電話すみれ 高 33 朗読愛好会「陽だまり」 障 63 わだちの会 高 . 地
4 一歩の会 高 34 ふきのとうの会 障 64 高齢者福祉ボランティア「さのの会」 高 . 子
5 チェリーボランティアグループ 高 35 あおざいの会 地 65 総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞみなと waiwai ｸﾗﾌﾞ 高 . 子
6 あおぞら 高 36 トーンチャイム「ひびき」 地 66 らいらっく 障 . 高
7 協和の会 高 37 ひたちなか市食生活改善推進員連絡協議会 地 67 悠々会 障 . 高
8 ボランティアたいよう 高 38 ひたちなか市赤十字奉仕団 地 68 スイーツウクレレ 障 . 高
9 けんちんの会 高 39 駒形子老会 地 69 おもちゃライブラリー「ぽぷら」 障 . 子
10 水曜囲碁会 高 40 勝田駐屯地曹友会 地 70 ひたちなか市高校生会 障 . 子
11 金上荘囲碁クラブ 高 41 はしかべ婦人会 地 71 手話サークルなないろ 障 . 子
12 傾聴ボランティア「コキアの会」 高 42 市民謡民舞連合会 地 72 遠原パンプキンクラブ 障 . 地
13 やくぼの会 高 43 たんぽぽの会 地 73 ボーイスカウトひたちなか第 1 団 地 . 子
14 コーラス・りんどう 高 44 砂丘美化パートナー 地 74 きらめ樹　常陸 地 . 子
15 ゆう・もあクラブ 高 45 未来への風いちから 地 75 バルーンアートにじいろ 地 . 子
16 暖話の会　福々 高 46 茨城遊びのサポーター 子 76 ひたちなか市更正保護女性の会 地 . 子
17 野蒜の会 障 47 ひたちなか読みきかせ連絡会 子 77 子育てサロン「おあしす＠長堀」 サ . 子
18 かなりや教室ボランティア 障 48 ボーイスカウトひたちなか第 2 団 子 78 子育てサロン ” てまり ” サ . 子
19 いちょうの会 障 49 ガールスカウト茨城県第１４団 子 79 子育てサロン「おあしす＠金上」 サ . 子
20 点訳サークル「ともしび」 障 50 Coder Dojo Hitachinaka サ 80 図書館ボランティア
21 朗読ボランティア「声のとも」 障 51 津田ふれあいサロン サ 81 茨城県立佐和高等学校 JRC 部
22 朗読サークル「こだま」 障 52 ふれあいサロンたんぽぽ サ 82 イチボラの会
23 要約筆記サークルつくし 障 53 高齢者ふれあいサロン「いっぷく」 サ 83 夢☆キラ音楽隊
24 手話サークル「泉」 障 54 東大島いきいきサロン遊楽会 サ 84 レクリエーション倶楽部ふわり
25 那珂湊手話を学ぶ会 障 55 子育てサロン「おあしす＠中根」 サ 85 ＣＳ勝田
26 手話サークル「竹の子」 障 56 子育てサロンたびこ サ 86 みずたまり
27 精神保健ボランティア　それいゆ 障 57 キッズサロンのびのび サ 87 拡大写本「くるみの会」
28 糸ぐるま 障 58 東石川さん歩会 高 . 地 88 茨城高専ボランティア部
29 ひまわり 障 59 前渡フレッシュハーモニー 高 . 地 89 みつばちの会～まちづくりを考える～くらし部
30 ふれあいクラブ 障 60 柏野フラッピー 高 . 地 90 茨城育つ会

みつばちカフェで地域づくりのアイデアを出しあいませんか？

　６月２日～７月２２日の期間、市内８

会場で“歳をとっても住みやすい地域に

するために～みんなで考えよう～”を

テーマに『みつばちカフェ』を開催しま

す。事前の申込みはいりません、各地

区にお住いの方はカフェに行くような感

じでお気軽にご参加ください。

 

※手話通訳・要約筆記・託児所 ( 未就

学児 / 小学生対象 ) があります。希望

の方は問合せ先までご相談ください。

　開催７日前までに事前申込み。

　利用は無料です。

開 催 地 区 日　　　時 会　　　場

　那珂湊中学区   ６月 ２日（土）１３：３０～１５：３０ 　那珂湊コミュニティセンター１階　大ホール

　平磯･阿字ヶ浦中学校区   ６月 ３日（日）１３：３０～１５：３０ 　平磯コミュニティセンター１階　学習室１.２

　田彦中学校区   ６月 ９日（土）１３：３０～１５：３０ 　田彦コミュニティセンター１階　集会室１.２.３

　勝田第三中学校区   ６月１０日（日）１３：３０～１５：３０ 　前渡コミュニティセンター２階　大会議室

　勝田第二中学校区   ６月１６日（土）１３：３０～１５：３０ 　市毛コミュニティセンター１階　集会室

　大島中学校区   ６月１７日（日）１３：３０～１５：３０ 　大島コミュニティセンター１階　研修室

　佐野中学校区   ７月２１日（土）１３：３０～１５：３０ 　佐野コミュニティセンター１階　大会議室

　勝田第一中学校区   ７月２２日（日）１３：３０～１５：３０ 　１中地区コミュニティセンター２階　集会室１

障 .高. 地 .子

※登録団体の詳細は、社協ホームページ内「ボランティア」でご覧いただけます。

障 .高. 地 .子
障 .高. 地 .子
障 .高. 地 .子
障 .高. 地 .子

障 .高. 地
障 .高. 地
障 .高.子
障 .高.子
高. 地 .子
高. 地 .子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ひたちなか市社会福祉課       

〒３１２－８５０１ ひたちなか市東石川２－１０－１
TEL：２７３-０１１１(内線７２０３)　FAX：２７２-２９４０ 
Eメール：shakai@city.hitachinaka.lg.jp

社協　地域福祉係

〒３１２－００４１ ひたちなか市西大島３－１６－１
TEL：２７４-５１３５　FAX：２７５-０６０６
Eメール：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp



名刺・封筒・伝票・撮影・カレンダー・印刷全般

〒３１２－００３２ ひたちなか市津田２０３１－１１３
ＴＥＬ ０２９－２７３－１２２１   ＦＡＸ ０２９－２７４－１０４６

（連絡先）ひたちなか市湊本町５－６

ＴＥＬ  ０２９（２６４）１１５０ 

訪問介護・デイサービス
や さ し い お も い や り

Welfare

Y

Y TC TEL.029 285 0086

Welfare

Y

Y TC TEL.029 285 0086

Welfare

Y

Y TC TEL.029 285 0086

Welfare

Y

Y TC TEL.029 285 0086
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【対象となる方】
　市内に居住する６０歳以上の方で初心者を対象とした
講座です。
○講座への申込みは、１人２講座まで応募できます。

　（No.1 ～ No.9 講座内）
○受講料は無料です。材料費などは実費負担です。
○各講座、定員を超えた場合は初心者を優先とし、残
　り枠がある場合は経験年数の浅い方から優先いたし
　ます。
　また、初心者だけで定員を超えた場合は抽選とさせ
　ていただきます。
　開講最低人数は、募集人数の半数とします。

【会　場】
　那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）

【募集期間と申込方法】

募集期間：平成３０年６月４日（月）～８日（金）
　　　　　※定員に満たない講座の募集延長期間
　　　　　平成３０年６月１１日（月）～１５日（金）
受付時間：９時～１７時
申込方法：社協窓口（那珂湊総合福祉センター「南神敷台」また
　　　　　は総合福祉センター「西大島」）にて申込用紙に必要
　　　　　事項を記入の上、申込みください。
　　　　　※代理の方や電話での申込みはご遠慮ください。

【いきいき講座の申込み・問合せ先】
社協　那珂湊事務所　福祉係

TEL：263-7424　FAX：263-5730

心身障害者（児）を対象にレクリエーション競技を行います

日　　時	 平成３０年６月３０日（土）９：００～１２：００

会　　場	 松戸体育館

内　　容	 バッゴー・ストラックアウト

	 ハンドアーチェリー・ラダーゲッターなど

対 象 者	 市内在住の心身障害者（児）とその家族

	 ※レクリエーションのお手伝いをしてくださる

	 　ボランティアの方も募集しています。

参 加 費	 無 料　　

募集期間	 平成３０年５月２５日（金）～６月８日（金）

【申込み・問合せ先】	社協　身体障害者福祉センター

	 西大島３－１６－１（総合福祉センター内）

	 ＴＥＬ：２７４－３２４１

４０歳代の男女を対象として開催します。　　　　　

雰囲気のいい会場で、素敵な出会いを探しませんか？

日　　時	 平成３０年７月７日（土）１４：００～１６：３０

会　　場	 ホテルクリスタルパレス

参加条件	 ４０歳代の独身男女　各３０名

参 加 費	 男性３，０００円／女性２，５００円（当日徴収）　　

申込方法	 申込用紙にて下記まで申し込んでください（郵送・ＦＡＸ可）

	 ※申込用紙は社協ＨＰからダウンロードできます。

	 ※申込多数の場合は抽選となります。

	 ※申込人数が一定数に達しない場合は中止となる場合もあります。

募集期間	 平成３０年６月４日（月）～１８日（月）

【申込み・問合せ先】	 ひたちなか市社会福祉協議会内　結婚相談所窓口

		  〒３１２－００４１　ひたちなか市西大島３－１６－１

		  ＴＥＬ：２７４－５１３５　ＦＡＸ：２７５－０６０６

障害者レクリエーションスポーツ大会
参加者　ボランティア募集

ひたちなか市結婚相談所
平成３０年度 第１回出会いのイベント  参加者募集

平成３０年度　いきいき講座受講者募集
№ 講　座 内　　　　　容 定員 曜日及び時間 開催期間

１ い き い き 体 操 自立した生活を維持するためのゆったりとした体操です。（全１６回） ３０
第１・３金曜日

１０：３０～１１：３０
７月～３月

２ 太　 極　 拳
若さを保つ健康法。音楽に合わせ、ゆったりとした動きで体幹を鍛え
ます。（全１４回）

２０
第１・３木曜日

１０：００～１１：３０
７月～１月

３ 絵　 手　 紙 身近なモチーフで絵手紙の基本を学びます。（全１４回） ３０
第２・４金曜日

１３：３０～１５：３０
７月～３月

４ ペ ン 習 字
手本を見て書いていきます。自筆の手紙や年賀状を書いてみませんか。
（全１４回）

３０
第１・３金曜日

１３：３０～１５：３０
７月～２月

５ 家 庭 料 理 家庭で手軽に作れ、栄養バランスの取れる料理講座です。（全８回） ２０
第２木曜日

１０：００～１３：００
７月～２月

６ フ ラ ダ ン ス ゆったりとした南国の音楽に合わせ、フラを学びます。（全１６回） ２０
第１・３火曜日

１０：００～１１：３０
７月～２月

７ そ ば 打 ち
自分でそばを打てたらきっと楽しいはず。そば打ちの基本を学びます。
（全８回）

１２
第２火曜日 (Ａ)
９：３０～１３：００

７月～１月

１２
第４火曜日 (Ｂ)
９：３０～１３：００

８
健 康
エ ク サ サ イ ズ

やわらかな音楽とともに健康増進、老化防止のため身体の筋肉を動か
します。（全１６回）

２０
第１火曜日

１０：００～１１：３０
７月～１月

９ 折 り 紙
季節の花などをテーマに折り紙を折り、色紙に仕上げていきます。
（全８回）

２０
第１火曜日

１０：００～１１：３０
７月～１月

１０
ノ ル デ ィ ッ ク
ウ ォ ー キ ン グ

詳細は７月２５日号で紹介します。（全６回予定） ２０
水曜日

１０：００～１２：００
１０月～１１月

１１
エ ン デ ィ ン グ
ノートの作り方

詳細は７月２５日号で紹介します。（全２回予定） ３０
木曜日

１０：００～１１：３０
１０月
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開 所 日 の ご 案 内

★：６月１日・７月６日におもちゃドクターの診察を行います。

日 日月 月火 火水 水木 木金 金土 土

6月 7月

こころとこころの出会い善意銀行  ほっとコーナー 寄付報告（Ｈ３０.３～４月）

善意銀行は、市民の皆さんからの善意をお預かりする窓口です

（敬称略）

ご協力ありがとう

　　　　　ございました

【善意銀行問合せ先】

社協  地域福祉係  TEL：２７４－５１３５

【申込・問合せ先】
　社協　地域福祉係

TEL：２７４－５１３５
　西大島３－１６－１
　　　総合福祉センター内

●●●出店希望の方は●●●

☆申込期間：

　　　　６月１１日（月）

　　　　　　　～６月１５日（金）

☆受付時間：

　９時～１７時（平日のみ）

☆申込方法：上記期間内にお電

話にて。先着順１４エリア限定

☆参 加 費：１エリア５００円

平成３０年７月１０日（火）

９時３０分～１１時１５分

総合福祉センター
１Ｆコミュニティホール

24 29

17 22

10 15

3 8

1

25 30

18 23

11 16

4 9

2

26 31

19 24

12 17

5 10

3

27

20 25

13 18

6 11

4

28

21 26

14 19

7 12

5

29 30

22 27

15 20

8 13

1 6

23 28

16 21

9 14

2 7

地域の福祉活動に貢献のあった方の表彰を行います。

☆日　時：平成３０年７月１９日（木） １3時３０分開会

　　　　　 福祉講演会は、14時15分開演予定です。

　　　　　 ※講演内容については、市報６月２５日号に掲載

　　　　　 　予定です。

☆会　場：那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）

　　　　　ふれあい交流館（南神敷台17－6）

☆入場料：無料

☆その他：手話通訳・要約筆記がつきます。

○日　　時：平成３０年６月１７日（日）

○受　　付：9時から14時まで（当日受付）

○会　　場：老人福祉センター大島荘（総合福祉センター内）

○施術内容：はり・灸・マッサージの３種類

○料　　金：一術　２，０００円（上記内容のうち　１種類）

　　　　　　二術　２，５００円（上記内容のうち　２種類）

　　　　　　三術　３，０００円（上記内容　すべて）

　　　　　　※どなたでも、ご利用いただけます。

○主　　催：ひたちなか市視覚障害者協会

○共　　催：ひたちなか地区鍼灸マッサージ師会

　3/25号「福祉ひたちなか第135号」
に掲載した内容で、下記の誤りがありま
した。
・5面「赤い羽根共同募金ご協力いただ
いた皆さま」の紹介に、佐和駅前東自治
会が記載されていませんでした。
・7面「募金のできる自動販売機」の記
事で、㈱田本工務店様の住所が「市毛
440-3」となっていましたが、正しくは
「市毛440-13」でした。
訂正して、お詫び申し上げます。

チャリティ はり・灸・マッサージ奉仕会開催

【問合せ先】社協　身体障害者福祉センター　　TEL：274-3241

【問合せ先】社協　那珂湊事務所 福祉係　TEL：263－7424

◆福祉フリーマーケット開催◆

平成30年度

社会福祉功労者表彰式及び

福祉講演会開催

遠藤　宏行　切手928 枚
大谷　たゑ子　切手 110 枚、お手玉 60 個
大山　よし子　牛乳パック 90枚
ガールスカウト茨城県第 14 団　

切手 7,700 枚
金澤　百花　
切手 200 枚、タオル 2袋、おもちゃ 2個
川田　欣二　プルタブ 1.5㎏、切手 690 枚
㈱川又自動車商会　牛乳パック 200 枚
神田　征代　プルタブ 4㎏
黒澤　年雄　切手 690 枚
黒澤　衛　牛乳パック 340 枚
㈱サザコーヒー　切手 230 枚
さの木よう会　プルタブ 3.6㎏
さわ野杜自治会　プルタブ 1.8㎏
市民謡民舞連合会　

切手 300 枚、プルタブ 5㎏、
未使用はがき 100 枚、タオル 30 枚
宗教法人大本名古屋分苑　カード 6枚
秀芳会勝田支部　切手 1,235 枚、
カード 10 枚、タオル 55 枚
鈴木　まち子　切手 58 枚、カード 20 枚、
牛乳パック 600 枚、図書カード補助券
10枚
㈱砂押園芸　切手 150 枚、カード 100 枚
高野倉　千代子　プルタブ 2.1㎏
茶の湯みどり会　お茶 15人分

【金銭】

水曜囲碁会　5,000 円
フリーマーケット参加者一同　7,500 円
つだふれあいの会　10,564 円
ガールスカウト茨城県第 14 団　15,000 円
匿名 3 件　258,000 円、15,390 円、
9,700 円

＜交通遺児へ＞

広田　三喜男　5,000 円
前渡小学校学区交通安全母の会　5,000 円

＜障害者の事業へ＞

糸ぐるま　12,500 円
㈱ブイテックス　51,743 円

＜障害児の事業へ＞

下村フアミリ―　70,720 円

【物品】
秋山　郁也　座布団 6枚
有本　政吉　切手26枚、牛乳パック23枚、
プルタブ 1㎏
㈱アンダーツリー東京　キコーナ勝田駅前店

菓子 2箱、防災グッズ 120 袋
いきいきヘルス体操　プルタブ 3.3㎏
岩崎　洋子　牛乳パック96枚

つくし学園　

プルタブ 3㎏、タオルケット 3枚、
シーツ 5枚、扇風機 1台、小物等 1箱
つだ中央クリニック　切手 300 枚
那珂湊第三小学校　プルタブ 9㎏
西野　一郎　プルタブ 1.1㎏
ひたちなか市大型店連絡協議会　
スポーツドリンク 11ケース
ひたちなか市更生保護女性の会　
切手 663 枚
㈱日立ハイテク　マニファクチャ＆サービス

プルタブ 7.4㎏
㈱マルヒ　切手 300 枚
明治安田生命保険相互会社　那珂湊営業所

タオル 100 枚
ASA 勝田北部　プルタブ 1.5㎏
CS 勝田　切手 3,000 枚、プルタブ 2㎏、
牛乳パック 100 枚
匿名　　18 件

お詫びと訂正

（１３時～１６時３０分）

（１３時～１６時）

（１９時～１６時３０分）


