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第22回　ふれあいフェスティバル開催
　11 月 25 日、快晴の中、社協とシルバー人材センター主催の「第

22 回ふれあいフェスティバル」を総合福祉センター（西大島）で開

催しました。

　今年は『みんなで育てる　福祉のチカラ』をテーマに、高齢者や障

害者などの各福祉分野の情報やボランティア活動の紹介、展示・体験

を通して、福祉活動の大切さや活動の状況を発信しました。

　開会式では、本間源基会長（市長）はじめ、来場者による恒例のロ

ケット風船飛ばしを行いました。色とりどりの風船がホールを飛び交

い、笑顔と歓声の中で開始されました。

　ステージでは、手話サークルの手話による歌や介護福祉施設職員の

劇団「☆まる星」による認知症寸劇、災害ボランティアの活動内容や

盲導犬のお話、ぬりえコンテスト表彰式などで会場を盛り上げました。

　共同募金のぬり絵コンテス

トは、子どもたちの福祉への

参加として、市内 20 校の小

学 1 年生に募集を行い、総数

536 名の応募がありました。

当日表彰式を行ない、入賞し

た子どもたちや保護者の皆さ

んの素敵な笑顔があふれてい

ました。　

　そのほか、いろいろな遊び

コーナーや、高齢者疑似体験、

各種講座紹介、災害非常食作

り体験などで、来場者の皆さ

んにさまざまな福祉体験をし

ていただきました。

災害非常食の作り方を実演

手話サークルの手話による歌

最後には大抽選会が

行われました
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㈱シミズ空調サービス

電話029－273－6073
空調、給排気設備等の設計施工メンテナンス電話029－272－3517

いつでも、誰でも、ふれあい・いきいきサロン紹介 シリーズ 第 4回

楽しみにしていたりんご狩り！
勝田ライオンズクラブから招待していただきました

ふれあい芸能発表会開催

　１１月２８日～１２月１日の４日間、市内老人福祉センター

（馬渡荘、大島荘、高場荘、みなと荘、金上荘）と、津田老人

いこいの家で、社協主催のふれあい芸能発表会が開催され、全

施設で２１６組、５８７名の方々が参加しました。

　この発表会は、施設利用者を対象に、日頃の芸能活動を発表

する場を提供し、趣味を通じて利用者同士が交流を深め、生き

がいを高めることを目的として毎年開催しています。

　当日は早朝から、はつらつとした笑顔で皆さん来荘されまし

た。年に一度の晴れ舞台とあって、緊張しつつも、日頃練習し

ている唄や舞踊、ダンスなどを披露しました。他にも友情出演

によるバックダンサーや尺八演奏などでステージを盛り上げ、

アンコールがでるほどでした。

　素晴らしい発表で皆さ

んを魅了し、和やかな雰

囲気に包まれたまま発表

会は終了となりました。

　毎年、発表会の開催運

営に当たり、利用者の

方々にもご協力をいただ

き、ありがとうございま

した。

　１１月１０日、勝田心身センター、かつた福祉作業所、那珂

湊心身センター 3 施設の利用者と職員の７７名が、大子町でり

んご狩りを楽しんできました。

　このりんご狩りは、例年、勝田ライオンズクラブのご厚意で

招待を受けているもの。利用者は「天気は晴れるかなぁ？大き

いりんごあるかなぁ？」と、とても楽しみにしている行事の一

つです。

　当日は、雲一つない好天に恵まれ、バス４台で大子町のりん

ご農園に向かいました。ライオンズクラブ役員の挨拶のあとで

りんご狩りとなり、利用者とクラブの皆さんが一緒に、美味し

そうな大きいりんごを選びながら時間の許すかぎり、りんご狩

りを楽しみました。

　りんご狩りのあとは、用意されたお弁当と、新鮮なりんごを

食べながら交流を図ることができ、心もお腹も満たされた１日

となりました。

　「おはようございます！！」毎月第

１金曜日は、『いっぷく』の日です。

高野原集会所の広間に元気な声が響

きます。

　１５年の間、参加者の年代に変化

はありませんが元気な方が多くな

り、活動内容は体や頭を使うなど、

少しずつ変化しています。変化がな

いのは、皆さん“おしゃべりが大好

き”なことで、一番の元気のもとの

ようです。

　その間台所では、ボランティアの

皆さんが昼食づくりに大奮闘です。

やがておいしい匂いが流れてきて、

楽しみの会食が始まります。

　ボランティアさんも一緒に一段と

話が盛り上がります。

　「少し体を動かして、おしゃべりし

て、食べて、笑顔になれる」と、こ

んな活動が続いています。

（高齢者ふれあいサロン「いっぷく」

　代表　三村英子）

～高齢者ふれあいサロン「いっぷく」～
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名刺・封筒・伝票・撮影・カレンダー・印刷全般

〒３１２－００３２ ひたちなか市津田２０３１－１１３
ＴＥＬ ０２９－２７３－１２２１   ＦＡＸ ０２９－２７４－１０４６

（連絡先）ひたちなか市湊本町５－６

ＴＥＬ  ０２９（２６４）１１５０ 

訪問介護・デイサービス
や さ し い お も い や り

　「高齢者外出支援事業」とは、概ね７０歳以上で自宅に引き

こもりがちな高齢者の方々が外出を楽しみ、交流を深めても

らう機会として、自治会や高齢者サロンで取りまとめて申込

みいただき実施しているものです。

　サポーターはこの事業に同行して、参加者の見守りなどの

お手伝いをしながら、一緒に過ごして

いただきます。

　あなたも外出支援サポーターとして

ボランティア活動をしてみませんか。

【問合せ先】社協　地域福祉係　TEL：２７４－５１３５

　市内に居住する７０歳以上（平成２９年 4 月 1 日現在）で、

月～金曜日の間で 4 日以上日中（概ね午前 9 時から午後 5

時まで）に自宅にひとりでいる方を対象に、下記の支援を行っ

ております。

　①高齢者相談員の訪問（年 1 ～ 2 回）

　②ふれあい電話サークルによる電話での声掛け等

　　（3 ～ 4 か月おき）

　条件に該当し、支援を希望する方や親族はお気軽にご連絡

ください。

【問合せ先】社協　地域支援係　TEL：２７２－４１０６

　介護者交流事業は、自宅で介護認

定３、４、５の方を介護している家

族の方を対象に、交流を通して、情

報交換や在宅介護の負担軽減をして

いただくことを目的に、年１回日帰り

バスで交流を図っています。

　１０月１９日、葛飾柴又「寅さん記

念館」と書院庭園の素晴らしい「山

本亭」を散策してきました。

　日ごろ、介護者同士が出合い、話し合う機会がほとんどありま

せん。参加者は車中や昼食を囲む時間で交流を図りました。介

護の様子や日々の過ごし方、苦労話などから「自分より大変な介

護をしている方がいる」「大変なのは自分だけではない」「介護

保険のサービスを利用しながら、上手にストレス発散をしている」

などと参加者からの感想もありました。お互い経験談を話し、励

まし合いながらリフレッシュが出来た１日となりました。

受賞された皆さんで記念撮影

介護者交流事業でリフレッシュ♫高齢者外出支援サポーター募集

社協では日中独居者支援を行っております

第６７回茨城県社会福祉大会

　１１月８日、常総市地域交流センター「豊田城」で、第６７回茨城

県社会福祉大会が開催されました。

　この大会では、多年にわたり茨城県の社会福祉の発展に功績のあっ

た方々が表彰されています。

　オープニングアトラクションでは、常総市石下地区のとんだばやし

保存会の皆さんによる「とんだやばし」が披露されました。続いて放

送作家（元・吉本芸人） Ｗマコト氏を講師に迎え「人を輝かせる、喜

ばせるコミュニケーション」と題した記念講演が行われました。

　ひたちなか市の受賞された方を紹介いたします。（敬称略）

	 「茨城県知事表彰」
	 　社会福祉援護功労者（団体）たんぽぽの会
	 　社会福祉団体関係者（１名）鹿志村　武史

	 「茨城県社会福祉協議会会長表彰」
	 　民生委員・児童委員（１名）鴨志田　俊明

	 　ボランティア団体（４団体）
	 　　ガールスカウト茨城県第１４団、ボーイスカウトひたちなか第１団
	 　　ボーイスカウトひたちなか第２団、ひたちなか市更生保護女性の会

	 　社会福祉施設職員（４名）
	 　　清水　利春、山崎　早苗、渋井　とみ子、小口　宏子

	 　社会福祉協議会職員（１名）大宮　武富
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【申込・問合せ先】
　社協　地域福祉係
　TEL：２７４－５１３５
　西大島３－１６－１
　　　総合福祉センター内

●●●出店希望の方は●●●

☆申込期間：

　　　　２月１３日（火）

　　　　　　　～２３日（金）

☆受付時間：

　９時～１７時（平日のみ）

☆申込方法：上記期間内にお電

話にて。先着順１５エリア限定

☆参 加 費：１エリア５００円

平成３０年３月１３日（火）
９時３０分～１１時４５分

総合福祉センター
１Ｆコミュニティホール

◆フリーマーケット開催◆
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開 所 日 の ご 案 内

【開催期間】平成３０年２月５日（月） ～ １０日（土）

	 １０時から１６時まで

	 ※ただし、２月１０日（土）は１４時まで

	 ※入場は無料です

【会　　場】総合福祉センター ３階　大会議室

	 ひたちなか市西大島３－１６－１

【問合せ先】社協　地域支援係　TEL：２７２－４１０６

ひたちなか市高齢者文化創作展　開催

～思いのこもった作品に会いに来ませんか～

日 月 火 水 木 金 土

３月２月

こころとこころの出会い善意銀行  ほっとコーナー 寄付報告（H29.11 ～12 月）（敬称略）

善意銀行は、市民の皆さんからの善意をお預かりする窓口です

ご協力ありがとうございました

【善意銀行問合せ先】

　社協  地域福祉係 TEL２７４－５１３５
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薄井　優加 おもちゃ 1 袋
栄光幼稚園 切手 1,250 枚
海老根　幸子 プルタブ 840 ｇ
大貫　直子 牛乳パック 300 枚
泰松　瑞穂 毛糸 1 袋
鹿島　文雄 切手 100 枚
勝倉小学校 4-1 プルタブ 8.9㎏
勝田聖書教会 牛乳パック 380 枚
勝田ライオンズクラブ りんご狩り招待 77 名分
勝田ラジコン模型 牛乳パック 215 枚
金澤　百花 切手 788 枚、カード 61 枚、
牛乳パック 19 枚、プルタブ 540 ｇ、タオル 1 枚、
バスタオル 12 枚、車椅子 1 台、シルバーカー
1 台、杖 3 本、クレヨン 1 箱、石鹸 2 箱、おもちゃ
21 個、米 2 合、図書カード補助券 4 枚
川又電気工事 牛乳パック 300 枚
㈱菊池商店 ノート 1 式
キザワモータース プルタブ 350 ｇ
黒澤　義明 切手 500 枚
げんぼや 切手 556 枚
小池　伸一 破魔矢 2 ケース、五月人形 3 ケース、
羽子板 1 ケース、浮世人形 2 ケース
駒形輪投げ同好会 牛乳パック 120 枚
コミュニティカラオケ福祉団体「納豆の会」
車椅子 10 台
齋藤　保洋 タオル 1 袋、T シャツ 1 袋
㈱サザコーヒー 切手 232 枚
さの木よう会 プルタブ 1.5㎏
七字　武徳 切手 145 枚、カード 20 枚、
牛乳パック 112 枚
市民謡民舞連合会 切手 500 枚、プルタブ 5㎏、
未使用はがき 200 枚
㈱砂押園芸 切手 250 枚、カード 150 枚
そよかぜ音楽教室 切手 200 枚、カード 8 枚
大成町おやじの会 プルタブ 12.6㎏
髙木　慶子 牛乳パック 64 枚

【金銭】
一中地区地域を広める会 10,000 円
五十嵐　庸夫 22,233 円
池﨑　謙寿 13,089 円
茨城よしと歌謡愛好会 50,000 円
大島コミセン地区　地域づくりの会 38,405 円
大貫　直子 19,393 円
勝倉小学校区交通安全母の会 17,015 円
齊藤　義雅 30,000 円
さざめき会 18,016 円
佐野の和を推進する会　福祉部 5,000 円
そよかぜ音楽教室 50,000 円
第 10 回那珂湊コミュニティまつり実行委員会 
11,000 円
東地区保護司会　女子一同 22,387 円
ひたちなか市女性会 11,985 円
横須賀　慶子 2,042 円
六町目町内会 11,000 円
匿名　3 件　1,793 円、3,234 円、50,000 円

＜交通遺児へ＞
広田　三喜男 5,000 円

【物品】
有本　政吉 切手 30 枚、プルタブ 800 ｇ、
牛乳パック 37 枚
㈱アンダーツリー東京キコーナ勝田駅前店
菓子 3 箱、絵本 2 冊
いきいきヘルス体操 プルタブ 3㎏
石川　とき子 ティッシュケース 8 個
磯崎　福寿 スピーカー 1 式
いそざき温泉ホテルニュー白亜紀
日帰り温泉招待券 34 枚
岩崎　洋子 牛乳パック 236 枚
㈲ウェルフェア　介護事業部 切手 340 枚、
プルタブ 1㎏、牛乳パック 90 枚
うさぎとかめの会 切手 365 枚、プルタブ 21.2㎏

【開催日・会場】
　	囲　碁…平成３０年２月１４日（水）  大島荘
　	将　棋…平成３０年２月２２日（木）  みなと荘

【参加資格】
　	市内に居住する６０歳以上の方
	 市内老人福祉センターなどを利用している６０歳以上の方

【定　　員】
	 囲碁・将棋　各５０名

【募集期間】
	 平成３０年１月２５日（木）～２月７日（水）
	 ※定員になり次第締め切らせていただきます

【申込方法】
	 市内の各老人福祉センターで、申込書に必要事項を記入
	 して申込みください。

【問合せ先】
	 社協　那珂湊事務所　福祉係　TEL：２６３－７４２４

★　２月２日・３月９日におもちゃドクターの診察を行います

(１３時～１６時３０分)
(１３時～１６時)
(  ９時～１６時３０分)

社会福祉協議会会長杯

囲碁・将棋大会　参加者募集

「ふぁみりこらぼ」に募金のできる自動販売機 設置

～売上の一部が赤い羽根共同募金へ寄付されます～

　平成 29 年 10 月にオープンした「子育

て支援・多世代交流施設ふぁみりこらぼ」

に、募金のできる自動販売機が設置されま

した。

　市内の高校生が開発に協力した飲料も購

入できます。

　見かけたらどうぞご利用ください。

　内容や設置までの手続きなど、説明にお伺いいたしますので、

お問い合わせください。

募金のできる自販機　設置者募集中！

【問合せ先】社協　地域福祉係　TEL：２７４－５１３５

高橋　孝子 プルタブ 1㎏
足崎団地五葉会女性部 切手 2,370 枚、タオル
12 枚、雑巾 18 枚、バスタオル 14 枚、牛乳パック
260 枚、プルタブ 4.3㎏、お手玉 45 個
たんぽぽの会 牛乳パック 143 枚
茶の湯みどり会 牛乳パック 170 枚
つくし学園 切手 919 枚、プルタブ 3㎏
円谷　清子 牛乳パック 360 枚
永井　光 切手 464 枚、外国切手 40 枚
中島　等 牛乳パック 65 枚
那珂湊ロータリークラブ ボウリング費用一式
33 名分、記念品 33 個
西中根女性セミナー プルタブ 10㎏
日本キリスト改革派　ひたちなか教会
切手 700 枚、牛乳パック 64 枚
パチンコ 21 世紀 切手 170 枚、プルタブ 6㎏
羽鳥　富士雄 プログラムバイク 1 台
ひたちなか市更生保護女性の会 切手 23 枚
廣田　幸子 タオル 100 枚
福地　モト 牛乳パック 100 枚
ボーイスカウトひたちなか第 2 団 切手 690 枚
保科　功 牛乳パック 300 枚
㈱丸清設備工業 切手 820 枚
湊そば打大楽校 蕎麦、けんちん汁
材料 30 名分
宮木　澄子 プルタブ 500 ｇ、タオル 40 枚
矢口　良雄 本 63 冊、靴 2 足
安　昌子 牛乳パック 300 枚
山口　直昌 牛乳パック 190 枚、
図書カード補助券 5 枚
らいらっく ランチョンマット 76 枚
柳翔会 切手 640 枚、プルタブ 1.7㎏、
図書カード補助券 16 枚

匿名　13 件　　　　　　　（敬称略）


