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平成31年度（令和元年度）　ひたちなか市社会福祉協議会

収入支出予算概要

　市内 83 の社協支部（自治会）を中心に、民生委員・児童委員、ボラ
ンティアの方などと連携しながら住民参加型の福祉のまちづくりを進
めています。

社協では、市民の皆さんとともに「つながり」・「支えあい」の輪が広がるためのさまざまな取り組みを進めています。
だれもが安心して暮らせる福祉のまちづくりを目指します。

支部福祉活動を進めていきます

●ボランティア活動センターの設置・運営および運営委員会の開催
●ボランティアに関する相談・受付・調整および各種情報提供
●ボランティア連絡協議会およびサークルの育成・援助
●各種ボランティア講座・入門（出前）講座の開催
●青少年ボランティアスクールの開催
●福祉教育推進校事業（ボランティアの担い手づくり）
●災害ボランティアネットワークの運営

ボランティア活動

●生きがい事業の実施（高齢者大学・スポーツ大会・芸能発表大会・   
　文化創作展）
●高齢者関係事業（高齢者外出支援・緊急通報体制等の維持・高齢
　者相談）
●高齢者クラブ連合会との連携および高齢者クラブの育成指導
●老人福祉センターおよび市毛ハーモニーセンターの管理運営
●金婚祝賀会の実施
●敬老会への支援

高齢の方への事業

●居宅介護・介護予防・訪問介護・障害福祉サービス事業
●認知症地域支援事業
●南部おとしより相談センター ( 南部地域包括支援センター ) 事業
●通所型予防サービス事業

介護保険に関連する事業

●通所型施設の運営（心身障害者福祉センター・身体障害者福祉セ
　ンター・福祉作業所・療育訓練センター）
●手話奉仕員等養成研修事業　●障害者相談支援事業
●障害者理解促進事業　●福祉団体への助言指導

心身に障害を持つ方への事業

●福祉センター等の管理運営（総合福祉センター・那珂湊総合福祉セ
　ンター・金上ふれあいセンター）
●社協だより「福祉ひたちなか」およびホームページでの情報提供
●共同募金運動（赤い羽根・歳末たすけあい募金）　●サロン活動支援
●要援護世帯に対する生活支援（生活福祉資金・小口資金貸付）
●善意銀行の運営　●結婚相談所の運営
●ファミリー・サポート・センター事業
●日常生活用具（車いす）の貸出事業　●地域介護ヘルパー養成研修事業
●法人後見サポート事業（日常生活自立支援事業・法人後見業務）
●福祉バスの管理運営　●家族介護者等交流事業

その他の事業

☆各事業の内容については、ひたちなか市社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます

市受託金収入
市指定管理料収入
事業収入

高齢者関係事業費
その他の受託事業費
指定管理者事業費

会費収入
寄付金
市補助金
県社協助成金
共同募金配分金
介護保険収入
その他の事業収入・雑収入
前期繰越金

指定管理・委託事業会計

社会福祉事業会計
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法人運営費
福祉対策事業費
ボランティア活動事業費
共同募金配分事業費
介護保険事業費

社会福祉事業会計 348,312
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合計 841,543千円 支出

合計 841,543千円

社会福祉事業会計：社協自主事業および
補助事業についての会計
指定管理・委託事業会計：市からの受託
事業および指定管理事業についての会計
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ひたちなか市社会福祉協議会

一般会費・特別会費ご協力のお願い
平成31年度

（令和元年度）

いつでも、誰でも、ふれあい・いきいきサロン紹介 シリーズ第12回

　社協では、年間を通して市民の皆様（一般会員）や企業・
事業所（特別会員）などに会員加入のお願いをしています。
　社協会員になっていただけることによって、住民一人ひとり
が地域福祉を自らの活動として受け止め、地域福祉活動に間
接的に参加しているという意味を持っています。
　会員の皆様から寄せられた会費は、社協が実施する地域福
祉事業の財源として活用しています。ボランティア活動や支
部福祉活動（1面の事業概要をご参照ください）など、誰もが
安心して暮らせる『福祉のまちづくり』を進めるための大切な
財源となっています。
　社協の活動にご理解をいただき、ひとりでも多くのご協力を
お願い申し上げます。

　一世帯あたり、500円のご協力をお願いしております。
　一般会費は、自治会のご協力により取りまとめいただいてお
ります。取りまとめ方法は各自治会によって異なりますので、ご
加入の自治会にご確認ください。
　なお、自治会未加入の世帯で会費のご協力をいただける場
合には、社協 総務係（274-3241）までお問い合せください。

　一口5,000円で、二口以上のご協力をお願いしております。
　ご希望により、特別会員となってくださる企業や事業所を対
象に、社協だより『福祉ひたちなか』または社協ホームページ
上（バナー広告＊）に広告の掲載ができます。詳しくは社協
ホームページをご覧ください。

＊ ホームページ上に企業広告の画像を貼り、
   広告主のホームページへリンクさせます

一般会員年度会費

特別会員年度会費

　本郷台集会所にて、毎月第
2・4土曜日と第1･3木曜日に活
動している、自宅から一歩外へ
気軽に立ち寄れるオアシスのよ
うなサロンです。
　サロンでは、主に編み物を
し、小物から大物まで各々のお
気に入りに挑戦しています。編
み物が完成した時の満足感は
いっぱいですが、次の作品に挑
戦する前に、おしゃべりで盛り上がって時間になってしまうことも
多々あります。楽しい時間はアッという間に過ぎていきます。さて
次は何に挑戦しましょうか。

（本郷台ふれあいサロン  代表  川﨑 和子）

　武田会館にて、毎月第2水曜日の10時30分から12時まで活動し
ています。（８月除く）
　2019年度の活動としては、夏にスイカ割と夏祭り、秋は運動
会、冬はクリスマス会、春にはひな祭りや入園祝いなどの活動を予
定しています。その他にも、子ども服のリサイクル交換会を実施
予定です。
　おやつタイムでは、子ども
とお母さんがおやつを食べな
がら、和気あいあいと過ごし
ています。赤ちゃんから未就
園児までが楽しめる子育てサ
ロンです。
（子育てサークルかんがるー  

代表  宮﨑 理恵）

高齢者サロン・子育てサロンを紹介します

本郷台ふれあいサロン（高齢者サロン） 子育てサークルかんがるー（子育てサロン）

手芸におしゃべり、和やかです

運動会でパン食い競争！

一般会員と特別会員について

合計    　　　　　　円

平成30年度は

17,315,800

のご協力をいただきました。
ありがとうございました。

ひたちなか市社協 検索
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ひたちなか市ボランティア活動センター 検索

ひたちなか市

ボランティア活動センター
ひたちなか市

ボランティア活動センター
ボランティア活動センターはボランティア活動・市民活動に関する総合の相談窓口、情報の発信、活動の拠点など
様々な機能があり、ボランティアをしたい人と、してほしい人をつなげる働き＝コーディネートをしています。

ひたちなか市ボランティア活動センター
住所

▲

ひたちなか市西大島３-１６-１ （ひたちなか市社会福祉協議会内）
TEL

▲

２７４－５１３５  FAX

▲

２７５－０６０６

社協ホームページアドレス

▲

https://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/
ボランティア活動センターメールアドレス

▲

hnsha-vc@hitachinaka-syakyo.or.jp
ボランティア活動センター Facebook

▲

ボランティア活動センターブログ

▲

https://hitachinakavc.wordpress.com/
ボランティア活動センター Twitter

▲

https://twitter.com/hitachinakavc

１．ボランティア活動に関する相談・調整
　ボランティアとして活動したい人やグループ・団体から
の相談を受けています。
　ボランティアの協力を求めている人や施設・団体から
の相談を受けています。
２．啓発・普及・育成
　ボランティア活動に関心のある方や、実際に活動して
いる方を対象にボランティア活動の充実を目指して講座
を開催します。
　ボランティアグループや福祉施設・団体などと連絡を
取り合って、ボランティア活動の輪を広げます。

３．情報の収集と発信・ネットワークづくり
　情報紙「ボランティア通信」を、毎月１回発行。Facebook、
Twitterでの情報提供をしています。
　地域のさまざまな団体や企業・NPO等と繋がりを持ちながら、
地域での支え合い活動を進めます。
　イベントを行い、さまざまな活動団体に対する理解と繋がりを
図ります。
4．ボランティア活動センター運営委員会
　運営が適正に行われるよう、年間に複数回の「ボランティア活
動センター運営委員会」を開き、活動実績の報告等を行なってい
ます。運営委員会は、自治会連合会、連合民生委員児童委員協
議会、介護サービス事業者連絡協議会、心身障害者連絡協議会、
ボランティア連絡協議会などからの委員により組織されています。

ボランティア活動センターの仕組みと役割

ボランティア活動

（ひたちなか市社協に設置）

ボランティア活動センター

ボランティアグループ
地域住民・学生・団体など

ボランティアしたい !

施設・行事・イベントなど

ボランティアの
力がほしい !

ボランティア受入ボランティア受入

ボランティア
ニーズ情報

ボランティアの紹介 情報の提供

活動希望・
相談・登録

Facebook
QRコード
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ボランティア活動センター事業紹介

青少年ボランティアスクール
　児童・生徒を対象に福祉について体験・学習する場
を設けるために実施しています。
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　施設などの行事で、ボランティアが活動できるように受け入
れ体制を整え、より良い活動ができるように調整しています。
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ボランティアコーディネート

災害ボランティアセンター
　災害ボランティアセンターは、地震や津波などの大規模災
害が起きたときに、復興支援やボランティアのコーディネー
トを行う拠点です。
　ボランティアの振興や支援、研修等を行い、災害が発生し
た時には社会福祉協議会が災害ボランティアセンターを開
設して、被災地の支援ニーズの把握・整理をするとともに、
支援活動を希望する個人や団体を受け入れ、マッチング活動
を行います。
　そのほか、市民向け防災講座、災害ボランティアセンター
設置訓練（他市町村の支援）などを実施しています。

平成 30 年豪雨災害による広島県
呉市災害ボランティアセンター支援
（上写真：ボランティアへ活動説明
左写真：被災状況）

平成 30 年度実施
事業講座「わが家の
災害対応ワークショ
ップ」▶

市災害ボランティア
センター設置訓練▶

～上記以外にも、次のような事業を実施しています～

◆ ボランティア担い手養成講座
ボランティアとして活動するために必要な知識や
情報等のための講座を実施しています。

◆ 善意銀行
皆様からの金銭や物品の寄付を受け付け、それ
を必要としている団体・施設へお渡しします。
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ボランティア講座受講生募集

❶災害ボランティア講座
「避難行動訓練 EVAG（イーバッグ）」

　防災技術株式会社が開発した教材「体験・参加型のシミュレー
ションゲーム（イーバッグ）」を通して、どのように避難をするかな
どを、疑似体験を通して避難行動の心構えを学び、災害対応につ
いて考えます。

日　時 7 月 13 日（土）10:00～11:30
場　所 総合福祉センター大会議室（西大島 3-16-1）
講　師 一般社団法人 防災教育普及協会
対　象 市内在住・在勤・在学の 16 歳以上
定　員 30 名 参加費 無料
募集期間 5 月 25 日（土） ～ 6 月 14 日（金）

◀避難行動訓練
　EVAG（イーバッグ）

❷傾聴ボランティア養成講座
話を聞くことで相手が笑顔になる傾聴を学びませんか？
　傾聴とは相手に寄り添いお話を聴くことです。
　「聴き方」の基本を学び、必要なコミュニケーション力を身につける
傾聴について学びます。
　学んだ技能を活かしてボランティア活動をしてみませんか。

◀昨年度の講座様子

日　時
場　所

7 月 23 日（火）10:00～15:00
総合福祉センター大会議室（西大島 3-16-1）

講　師 アクティヴリッスン 代表：澤村直樹氏
対　象 ボランティアに関心のある方
定　員 20 名 参加費 無料
募集期間 5 月 25 日（土） ～ 6 月 21 日（金）

7 月 24 日（水） 市内高齢者施設で体験実習

❸初めて学ぶ手話・要約筆記講座

聴覚障害者とのコミュニケーション方法
である手話と要約筆記を体験します。

場　所 総合福祉センター中会議室（西大島 3-16-1）
定　員 10 名 参加費 無料
募集期間 5 月 25 日（土） ～ 6 月 3 日（月）

❶～❸の
申込み方法

社協窓口、電話、FAX、Eメールで申込みください。
※お名前・住所・電話番号・年齢・性別をお伺いします。
※窓口および電話での受付は、平日9:00～17:00

申込み・
問合せ先

社協 地域福祉係
ひたちなか市西大島 3-16-1
TEL：274-5135　FAX：275-0606
Eメール：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp

ふれあい電話相談サークルボランティア募集

　ふれあい電話相談では、市内在住の 70 歳以上のひとり暮らし高齢者の方に、体調の確認
や心配ごとの相談相手となる活動を行っています。
　サークルで一緒に活動してくださるメンバーを募集しています。
　市内に 3 か所ありますので、通いやすいところを選んで加入することができます。
　初心者でも、先輩が優しく指導してくれますので、興味のある方は、下記の問合せ先まで
ご連絡ください。

サークル名（活動日）

ふれあい電話相談かつた
（第 1・第 2・第 4  月・水・金）

活動場所

特別養護老人ホーム
北勝園内

活動時間※

9:30～12:00
13:30～15:30

ふれあい電話サークル「たんぽぽ」
（第 1・第 3  月・水・金）

那珂湊総合福祉センター
（しあわせプラザ）内

9:30～11:30
13:30～15:30

ふれあい電話すみれ
（第 2・第 4  月・水・金）

老人福祉センター
大島荘内

10:00～12:00
13:30～15:30

※活動時間は、曜日により異なりますが、午前のみ・
　午後のみの活動が基本です。詳細はお問合せください。

【問合せ先】社協 地域支援係 TEL：272-4106

日　時 手　　話：6 月 5 日（水）、12 日（水）
要約筆記：7 月 3 日（水）
14：00 ～ 15：30（全 3 回）
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　大富印刷㈱様と市ヘル
ス・ケア・センター様に「募
金のできる自動販売機」
を設置いたしました。
　この自動販売機は、売
上の一部が赤い羽根募金
への寄付金となり、市内
の地域福祉活動の推進
や、茨城県内の福祉施設・
団体などの活動のために
配分されます。
　見かけましたら、ご利用
ください。

　設置工事は無料です。自動
販売機の管理は飲料メー
カーが行います。
　手軽に社会貢献ができる
しくみとして、ぜひご検討く
ださい。
　担当者が説明に伺います。

ボランティア活動センターには、さまざまなボランティアが登録しています

一覧内の区分は、主な活動対象を示しています。　高…高齢者　障…障がい児・者　地…地域福祉活動　子…子ども　サ…ふれあいサロン活動

ひたちなか市ボランティア活動センター登録団体一覧
82団体（2,898人）・個人ボランティア（106人）が登録中（平成31年4月1日現在）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

ふれあい電話相談室かつた
ふれあい電話サークル「たんぽぽ」
ふれあい電話すみれ
一歩の会
チェリーボランティアグループ
あおぞら
ボランティアたいよう
けんちんの会
水曜囲碁会
金上荘囲碁クラブ
傾聴ボランティア「コキアの会」
やくぼの会
コーラス・りんどう
ゆう・もあクラブ
暖話の会　福々
野蒜の会
かなりや教室ボランティア
点訳サークル「ともしび」
朗読ボランティア「声のとも」
朗読サークル「こだま」
手話サークル「泉」
那珂湊手話を学ぶ会
手話サークル「竹の子」
精神保健福祉ボランティア それいゆ
糸ぐるま
ひまわり
ふれあいクラブ
ひまわり（手話）

高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
高
障
障
障
障
障
障
障
障
障
障
障
障
障

障
障
障
地
地
地
地
地
地
地
地
地
地
子
子
子
子
子
サ
サ
サ
サ
サ
サ
高・地
高・地
高・地
高・地

高・地
高・地
高・地
高・子
高・子
障・高
障・高
障・高
障・子
障・子
障・子
障・子
障・地
地・子
地・子
地・子
地・子
サ・子

高・地・子
高・地・子
障・高・子
障・高・地
障・高・地
障・高・地・子
障・高・地・子
障・高・地・子

ハンドトーク
朗読愛好会「陽だまり」
ふきのとうの会
あおざいの会
トーンチャイム「ひびき」
ひたちなか市食生活改善推進員連絡協議会
ひたちなか市赤十字奉仕団
駒形子老会
勝田駐屯地曹友会
市民謡民舞連合会
たんぽぽの会
砂丘美化パートナー
未来への風いちから
茨城遊びのサポーター
ひたちなか読みきかせ連絡会
ボーイスカウトひたちなか第 2団
ガールスカウト茨城県第 14 団
Coder Dojo Hitachinaka
津田ふれあいサロン
ふれあいサロンたんぽぽ
高齢者ふれあいサロン「いっぷく」
東大島いきいきサロン遊楽会
子育てサロンたびこ
キッズサロンのびのび
東石川さん歩会
前渡フレッシュハーモニー
柏野フラッピー
日本産業カウンセラー協会東関東支部 傾聴ボランティア

がんサロン「みち草」
わだちの会
ひまわり会
高齢者福祉ボランティア「さのの会」
総合型地域スポーツクラブみなとwaiwaiクラブ
らいらっく
悠々会
スイーツウクレレ
要約筆記サークルつくし
おもちゃライブラリー「ぽぷら」
ひたちなか市高校生会
手話サークルなないろ
遠原パンプキンクラブ
ボーイスカウトひたちなか第 1団
きらめ樹　常陸
バルーンアートにじいろ
ひたちなか市更生保護女性の会
子育てサロン“てまり”
図書館ボランティア
茨城県立佐和高等学校 JRC 部
イチボラの会
レクリエーション倶楽部ふわり
ＣＳ勝田
みずたまり
茨城高専ボランティア部
茨城育つ会

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

名　称 名　称 名　称 区分区分区分No. No. No.

※登録団体の詳細は、社協ホームページ内「ボランティア」でご覧いただけます。

「募金のできる自動販売機」が増えました！ 現在18台

設置者募集中です！

▲市ヘルス・ケア・センター様
  （災害時飲料無償提供型）

▲大富印刷㈱様

ひたちなか市共同募金委員会
（ひたちなか市社会福祉協議会内）
TEL：２７4-5135

問
合
せ
先
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　社協では、登録ヘルパーとして、一緒に働く元気な方を募集
しています。利用者の暮らしの色々な場面で、お役に立てるや
りがいのあるお仕事です。私たちと一緒に働いてみませんか！

　身体に障害を持った方が、身体機能の維持・向上のための
訓練を行うことができる機能回復訓練室があります。利用の
申請をし、許可を受けた方が、無料で利用できます。
　設置されているトレーニング器具を使って自主訓練や、理学
療法士による指導、また、各種教養講座の参加や、日帰りバス
交流会等に参加するなど、楽しく機能回復をすることができる
施設です。

身体障害者福祉センター（総合福祉センター内）
西大島 3-16-1　TEL：274-3241

総合福祉センター（西大島）ほか
20 歳以上の市民で、受講後ファミリー・サポート・センターの
協力会員として活動できる方
※協力会員として登録後、活動した方には 1時間の活動につき 700 円
　の活動費をお支払いします
平日のみ（6/3（月）～随時）
社協窓口または電話・FAX

7/10（水）

7/19（金）

8/23（金）

9/10（火）

9/24（火）

10/11（金）

実 習

開講式、子どもの世話、子どもの遊び

保育の心、子どもの安全と事故

心の発達とその問題

小児看護の基礎知識

身体の発達と病気、小児看護の基礎知識

子どもの栄養と食生活、保育サービスを提供するために

7月下旬から9月下旬の期間（1日間）

県産間伐材で表札を作ろう

レインボー体操で健康づくり

移動学習（ろくろ体験と石切山脈見学）

男の料理

茶道で侘び寂を感じてみよう

手作りしめ縄でお正月を迎えよう

全 6回分
6,300 円

10:00～12:30

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

10:00～13:40

1時間程度

13:30～15:30

10:30～11:30

9:00～16:00

10:00～13:00

13:30～15:30

9:30～11:30

9/12（木）
9/19（木）

7/31（水）

8/28（水）

9/25（水）

10/30（水）

11/27（水）

12/25（水）

葬儀やお墓、相続など、もしもの時の準備をわかり
やすく説明します10:00～11:30

日  程 時  間 内　　　　　容

日  程 時  間 内　　　　　容

日  程 時  間 内　　　　　容 材料費

▶
理
学
療
法
士
に
よ
る
指
導

▶
自
主
訓
練

（連絡先）ひたちなか市湊本町５－６
ＴＥＬ  ０２９（２６４）１１５０

訪問介護・デイサービス
や さ し い お も い や り

名刺・封筒・伝票・撮影・カレンダー・印刷全般

〒３１２－００３２ ひたちなか市津田２０３１－１１３
ＴＥＬ ０２９－２７３－１２２１  ＦＡＸ ０２９－２７４－１０４６

Welfare

Welfare

Y

Y T C TEL. 029 285 0086

Welfare

地域のサポートをしてみませんか？
ファミリー・サポート・センター研修会

受講者募集！

地域のサポートをしてみませんか？
ファミリー・サポート・センター研修会

受講者募集！

地域のサポートをしてみませんか？
ファミリー・サポート・センター研修会

受講者募集！

地域のサポートをしてみませんか？
ファミリー・サポート・センター研修会

受講者募集！

登録ヘルパーを募集しています登録ヘルパーを募集しています登録ヘルパーを募集しています登録ヘルパーを募集しています

心身障害（児）者を対象に、レクリエーション競技を行います。

障害者レクリエーションスポーツ大会
参加者・ボランティア募集

障害者レクリエーションスポーツ大会
参加者・ボランティア募集

障害者レクリエーションスポーツ大会
参加者・ボランティア募集

障害者レクリエーションスポーツ大会
参加者・ボランティア募集

令和元年度 いきいき講座
「エンディングノートの作り方」「メンズ講座」受講生募集

令和元年度 いきいき講座
「エンディングノートの作り方」「メンズ講座」受講生募集

令和元年度 いきいき講座
「エンディングノートの作り方」「メンズ講座」受講生募集

令和元年度 いきいき講座
「エンディングノートの作り方」「メンズ講座」受講生募集

身体障害者福祉センター内
機能回復訓練室をご利用ください
身体障害者福祉センター内

機能回復訓練室をご利用ください
身体障害者福祉センター内

機能回復訓練室をご利用ください
身体障害者福祉センター内

機能回復訓練室をご利用ください

会 場

「生活援助」と「身体介護」の 2種類があります
○生活援助：調理・洗濯・掃除・買物などの援助
○身体介護：入浴・排泄・食事・通院の介助、体位変換など
ホームヘルパー 2級以上
月曜日から土曜日（祝日を含む）の間で勤務できる方（時間は応相談）
8：00～18：00 の間
生活援助：1,200 円　身体介護：1,500 円
ひたちなか市内の介護サービス利用者宅

仕事内容

6 月 29 日（土）　9：00～12：00
松戸体育館
バッコー、ゲーゴルゲーム、ハンドアーチェリー、ラダーゲッターなど
市内在住の心身障害者（児）とその家族
※レクリエーションのお手伝いをしてくれるボランティアの方も募集しています。
無料　　　　　　　　　5月 27日（月）～6月 7日（金）

日 時

市内在住の 60 歳以上の方で初心者の方 ※メンズ講座は男性のみ
無料（材料費などは自己負担）
6月 17日（月）～28日（金）　9：00～17：00（平日のみ）
下記の社協窓口で、申込用紙に本人が記入のうえ、申込ください。
・那珂湊総合福祉センター（南神敷台）・総合福祉センター（西大島）
他の講座を受講中の方も申込みできます。初受講者を最優先と
し、定員を超えた場合は抽選となります。開講最低人数に満たな
い場合は、中止となる場合があります。詳細は、社協窓口または
市内コミュニティセンターに置いてあるチラシをご覧ください。

対 象
受 講 料
申込期間
申込方法

そ の 他

会 場
内 容

参 加 費

対 象 者

必要資格
勤 務 日

時 給
勤 務 地

勤務時間

下記の要件を満たす方（事前登録制）
・市内在住で 18 歳以上の方
・身体障害者手帳または療育手帳所持者
また同程度の障害を持つ方
○自主訓練
　毎日開館（年末年始を除く）9：00～17：00
○理学療法士による指導（要予約）
　毎月第 1・3 水曜日（年末年始を除く）13：30～16：30

対 象 者

内 容

対 象

申込方法
申込受付

社協 介護福祉係 TEL：354-6400
金上 562-1 金上ふれあいセンター内

社協 身体障害者福祉センター 西大島 3-16-1（総合福祉センター内）
TEL：274-3241

社協 那珂湊事務所 福祉係　TEL：263-7424

○エンディングノートの作り方 定員 30 名（開講最低人数 15 名）全 2 回

○メンズ講座（男性限定） 定員 16 名（開講最低人数 8名）全 6 回

申込期間

申込
・

問合せ先

申込
・

問合せ先

申込
・

問合せ先

問合せ先

問合せ先

社協 地域福祉係 〒312-0041 ひたちなか市西大島 3-16-1
TEL：274-5135　FAX：275-0606

ひたちなか市ファミリー・ サポート・センターとは…
　育児の手助けを受けたい方や高齢者・心身に障がいのあ
る方で生活の支援を受けたい方（利用会員）と、お手伝いをし
ていただける方（協力会員）をつなぐ会員組織です。
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開 所 日 の ご 案 内

６月 ７月

善意銀行は、市民の皆さんからの善意をお預かりする窓口です

この広報紙は、共同募金の助成を受けて作成しています

★：6月 7日・7月 5日におもちゃドクターの診察を行います

▲：図書室・おもちゃライブラリー
　  月・火曜（１３:00～１６:３０）　金曜（９:00～１６:３０）

TEL：２７４－３２４１

●：結婚相談所　（１３:00～１６:００）　 TEL：２７４－５１３５

図書室・おもちゃライブラリー
結婚相談所

こころとこころの出会い
寄付報告（H31.3～4 月）善意銀行  ほっとコーナー 【善意銀行問合せ先】

社協  地域福祉係　TEL:274-5135

お詫びと訂正
　3/25号「福祉ひたちなか第141号」に掲載した内容で、下記の誤り
がありました。
・4面「募金箱」の協力団体紹介で、「(一社)シルバー人材センター」と
なっていましたが、正しくは「(公社)シルバー人材センター」の誤りでした。
・6面「災害義援金」の募金総額が「59,755円」となっていましたが、正し
くは「60,055円」の誤りでした。
訂正して、お詫び申し上げます。

令和元年度
社会福祉功労者表彰式及び
福祉講演会開催案内

日 月 火 水 木 金 土
1

8２ ３ ４ ５ 6 7

159 10 11 12 13 14

2216 17 18 19 20 21

2923 24 25 26 27 28

30

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31

61 2 3 4 5

137 8 9 10 11 12

2014 15 16 17 18 19

2721 22 23 24 25 26

日　　時 ６月16日（日）9:00 ～ 14:00
※予約なし。当日受付　どなたでもご利用いただけます

会　　場 老人福祉センター大島荘（総合福祉センター内）

施術内容 はり、灸、マッサージの３種類

料　　金 一術 2,000 円（上記内容のうち1種類）
二術 2,500 円（上記内容のうち２種類）　　　　　
三術 3,000 円（上記内容すべて）
※ただし、灸は午前のみとなります

主　　催 ひたちなか市視覚障害者協会

共　　催 ひたちなか地区鍼灸マッサージ師会

問合せ先 社協　身体障害者福祉センター　TEL:274-3241
西大島 3-16-1（総合福祉センター内）

日　　時 7 月18日 ( 木 )　13:30 開式
※福祉講演会は、14:15 開演予定です。

会　　場 那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）内
ふれあい交流館 (南神敷台 17-6)

入 場 料 無料

そ の 他 福祉講演会は、どなたでも聴講できます。
手話通訳・要約筆記がつきます。

問合せ先 社協　那珂湊事務所　TEL:263-7424
南神敷台１７－６　那珂湊総合福祉センター内

チャリティはり・灸・マッサージ奉仕会開催

【申込・問合せ先】
社協　地域福祉係

TEL：２７４－５１３５
西大島３－１６－１

総合福祉センター内

☆申込期間
　6月10日（月）～14日（金）
☆受付時間
　9時～17時（平日のみ）
☆申込方法
　上記期間内にお電話にて
　先着順。14エリア限定
☆参 加 費
　1エリア５００円

出店希望の方は

福祉フリーマーケット
開催

7月9日（火） 9:30～11:00
総合福祉センター
1Fコミュニティホール

【金銭】
フリーマーケット参加者一同　7,000円
ドリームチャリティーコンサート実行委員会　
30,000円
株式会社ブイテックス　有志一同　21,420円
ガールスカウト茨城県第14団　15,000円
らいらっく　10,000円
ひたちなか市民謡民舞連合会　30,000円
匿名 4件 　4,310円、　187,000円、　2,889円、
7,290円

＜障害者福祉活動事業へ＞
株式会社ブイテックス 　45,911円
糸ぐるま　3,000円
下村ファミリー　70,950円
田村　昭純　20,000円

＜交通遺児へ＞
田村　昭純 　30,000円

【物品】
勝田環境株式会社　切手435枚
明治安田生命　那珂湊営業所 タオル　70枚

神原　和子　牛乳パック115枚
佐藤　望海　プルタブ1ｋｇ、切手58枚、タオル25本
髙橋　節子　牛乳パック450枚、プルタブ230ｇ
株式会社　カウンティング　切手290枚
さわ野杜自治会　プルタブ1ｋｇ
藤田　光三 　プルタブ4.5ｋｇ
加藤　君子　プルタブ1ｋｇ
中尾　辰馬　プルタブ1.5ｋｇ
遠藤　幸雄　切手88枚、はがき23枚
岡田　昭二　牛乳パック400枚
田澤　令子　プルタブ850ｇ、切手318枚
専光寺門信徒会　
切手8,410枚、牛乳パック215枚
大平医院　切手640枚
匿名　　11件

㈱砂押園芸　切手540枚、カード73枚
㈱アンダーツリー東京　キコーナ勝田駅前店
菓子1箱
有限会社　マキプランニング 　切手680枚
㈱丸清設備工業　切手1,000枚
㈱大和設計　切手1,740枚
さの木よう会　プルタブ1.9㎏、切手208枚
川嶋　眞知子　切手2,030枚、プルタブ4.4㎏
株式会社ブイテックス　有志一同　
プルタブ850ｇ
市民謡民舞連合会　
切手200枚、プルタブ5㎏、ハガキ100枚
本間　美智子　洗剤8個
なかや保育園 　プルタブ1.1㎏
矢野　桂子 　切手870枚、プルタブ2㎏
ひたちなか市更生保護女性の会　
切手517枚、牛乳パック58枚、プルタブ830ｇ
西野　一郎　プルタブ1㎏
茶の湯みどり会　お茶（抹茶、菓子）14人分
福地　モト　牛乳パック200枚
先崎　衛 　切手300枚、カード2枚
阿部　雅一　切手100枚
㈱オセヤ 　切手3,364枚

ご協力ありがとう
　　　　　ございました

（敬称略、順不同）

　地域の福祉活動に貢献のあった方の表彰を行います。
　また、盲目のチャレンジャーである立木早絵氏を迎え「夢を見る力
～さらなる一歩を踏み出そう～」と題し、福祉講演会を開催します。

きたて えさ

『津軽海峡縦断リレー』
悪天候のため途中で断念
『津軽海峡縦断リレー』
再チャレンジ・成功
『トライアスロン』完走
『アフリカ最高峰キリマンジャロ登頂』成功
著書『夢見る力 自分を愛して、
自分を信じて』を角川書店より出版
ミニアルバム
『Sae』をリリース
シングル
『DEAR～大切なあなた～』を
リリース

2008年

2009年

2010年
2011年
2012年7月

2013年7月

2018年6月

立木　早絵
たて き さ え

シンガー･ソング･ライター

プロフィール

現在は、シンガー･ソング･
ライターとして全国各地
でLiveや講演活動を行っ
ている。
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