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令和４年度　助け合い・支え合い応援助成金（あいあい助成金）を
受けて実施した事業と団体をご紹介します

NPO法人  生活支援ネットワークこもれび
〈「僕とオトウト」自主上映会〉

【事業内容】
障害を持つ弟にカメラを向けた映画の上映及び講演会を開催しました。

助け合い・支え合い応援助成金とは、いただいた共同募金（歳末たすけあい募金）を活用し、民間団体や福祉施設が行う福祉活動に
係る事業費・活動費の一部を助成するものです。
令和４年度は、９団体に総額で 972,000 円の助成を行いました。
その事業の一部を紹介します。

こもれびから募金寄付者へのありがとうメッセージ
映画監督にご来場いただき、映画の背景や家族エピソードなどもお話しいた

だきました。
コロナ禍で集まっておしゃべりする機会が減少していましたが、久しぶりに

様々な立場の人が映画を観た感想を語り合い、気持ちを共有しあえるような温
かい場をつくることができました。寄付者のみなさまのおかげだと心から感謝
しています。ありがとうございました。

【事業内容】
福祉施設が、毎月開催の子ども食堂に、プ

レイパーク（こどもの遊び場）を加え、より多
くの地域の方に参加していただき実施しました。 

【事業内容】
ボランティア団体が、支える大切さ、支えら

れる安心感など、両者の立場を理解し尊重する
気持ちを育む場として実施しました。

【事業内容】
手話サークルが、地域住民とサークル所属者

の地域交流の場として、クリスマスリース作り
交流会を実施しました。

茨城ウインドランナーズ
〈ブラインドマラソン交流会〉

（社福）北養会　北勝園
〈プレイパークみんなの食堂〉

ハンドトーク
〈クリスマスリース作り〉
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ひたちなか市社会福祉協議会ホームページ https://www.hitachinaka-syakyo.or.jp　Eメール hnsha-o1@abeam.ocn.ne.jp　ご意見・ご感想をお待ちしています

総合福祉センター
ひたちなか市西大島3－16－1

TEL:029-274-3241  FAX:029-275-0606

那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）
ひたちなか市南神敷台17－6

TEL:029-263-7424  FAX:029-263-5730

金上ふれあいセンター
ひたちなか市金上562－1

TEL:029-354-6400  FAX:029-354-1315



市民から寄せられた共同募金を活用し、令和 5年度に市内の民間団体
や福祉施設が行う福祉活動に係る事業費・活動費の一部を助成します。

【対象事業】
令和 5年10月～12月に市内で行う下記のいずれかの事業
A 福祉ニーズを持つ地域住民を支援する事業
B 福祉施設または団体と、地域住民の連携や交流等を目的とした事業
C 市民全員を対象とした福祉イベントや啓発事業

【対象団体】
市内の福祉活動を行う法人（福祉施設など）または法人格を持たない民
間の団体（ボランティアグループ、障害者団体、高齢者クラブ、民間学童クラ
ブ等）
※他の共同募金を財源とした助成を受ける団体は対象外となります。
（社協支部、ふれあいサロン等）
※その他諸条件有り。詳細は募集要項をご参照ください。

【助成金額】　事業 A・B…10万円　　事業C…15万円

【申請方法】
所定の申請書類に必要事項を記入のうえ、市共同募金委員会に提出し
てください。

【申請受付期間】
令和 5年 4月3日（月）～4月14日（金）期日厳守
申請書類、募集要項は社協ホームページからダウンロードできます。
社協ホームページ　https://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/

【問合せ先】
ひたちなか市共同募金委員会（社協地域福祉係内）
TEL：029-274-5135 ／ FAX：029-275-0606

ひたちなか市共同募金委員会
助け合い・支え合い応援助成金のご案内

第72回　茨城県社会福祉大会
10月19日、水戸市のザ・ヒロサワ・シティ会館（茨城県立県民文化セ
ンター）で開催されました。多年にわたり、茨城県の社会福祉発展に功
績のあった方々が受賞されましたので紹介します。

【茨城県知事表彰】
●民生委員・児童委員
安掛　早苗／難波　明美／日髙　とみ子／伊澤　ひろ子／栗田　東治
竹中　和子／櫻井　義惠／齋藤　純子／根本　正直／佐々木　美代子
●社会福祉施設職員
河合　亜季子／渋井　とみ子／礒嵜　宗行／瀬谷　裕子／横川　みゆき
●社会福祉援護功労者
ひたちなか市赤十字奉仕団／ひたちなか市食生活改善推進協議会
茨城工業高等専門学校ボランティア部／津田ふれあいサロン／
ふれあいサロンたんぽぽ／イチボラの会

【茨城県社協会長表彰】
●民生委員・児童委員
沼田　曉美／永松　幸枝／関　雅治／伊藤　あや子／儘田　憲子
山﨑　昭／木﨑　栄子／小泉　春義／清水　雄一／浅井　桂子
𠮷田　実／椎名　仁子／大山　幸一／鴨志田　起美代／中村　弘行
髙村　美惠子／前田　志津江／仲田　洋子／黒澤　清／薄井　いつ子
平野　きよみ
●社会福祉施設役員
郡司　宜代士／磯﨑　正一／二川　謙一／白土　哲郎／堀川　忠嗣
●社協職員
平川　知子／辻　有美子
●社会福祉施設職員
近藤　絵里／大津　朋子／菊地　裕子／石井　仁美／横須賀　千秋
輕部　佳美／岡部　奈尚
●ボランティア
前渡フレッシュハーモニー

【茨城県共同募金会会長表彰】
●共同募金運動奉仕団体
ヨークベニマルひたちなか店／株式会社グレートリーフ
阿字ヶ浦温泉のぞみ／勝田あかつきの湯

～ひたちなか市の受賞された方々～

第１回
ラダーゲッター大会開催

各中学区高齢者クラブ連合会
スポーツ大会報告

令和4年度市長杯スポーツ大会は新型コロナにより中止となりまし
たが、各中学区でスポーツ大会が開催され、秋のスポーツを楽しみま
した。大会内容につきましては、次の通りです。

大島・田彦中地区高齢者クラブ連合会では、第1回ラ
ダーゲッター大会を11月22日（火）大島コミュニティセン
ター研修室で行い、9クラブ36名の方が参加されました。
最初は戸惑いも見られましたが、プレーしていくうち
に大きな歓声に変わり、盛大に第1回ラダーゲッター大会
を開催することが出来ました。

※種目の記号は、Ｗ：輪投げ　Ｐ：ペタンク　ＧＧ：グラウンド・ゴルフ

 地区名 日　程 会　　場 参加数 種　目
 １中地区 11/18（金） 石川運動ひろば 174人 Ｗ・Ｐ・ＧＧ
 ２中地区 11/22（火） 那珂川河川敷 150人 Ｗ・ＧＧ
 
３中地区

 11/2（水） 西原公園第2グラウンド 110人 Ｗ・Ｐ
  11/25（金） 西原公園第１グラウンド 120人 ＧＧ
 佐野中地区 10/19（水） 佐野運動ひろば 99人 Ｗ・ＧＧ
 
那珂湊中

 10/25（火） 那珂湊運動公園 52人 Ｐ・ＧＧ 
地区

  多目的運動広場
  10/27（木） 那珂湊体育館 65人 Ｗ
 美乃浜学園 11/16（水） ひたちなか地区 48人 ＧＧ 地区  多目的広場

（敬称略・順不同）

広 告 募 集 中
TEL 029-262-5566



令和 4年度 ひたちなか市社会福祉協議会 福祉講演会のお知らせ

プロフィール

主な出演番組
（テレビ） フジテレビ「ノンストップ！」コーナー「いいものプレミアム」（不定期）
（連　載） 「子育て日記」東京新聞・「東京すくすく」東京新聞WEB
 「Kodomoe WEB版奥山佳恵のラーメン天国」白泉社「湘南スタイル」
（書　籍） 「眠れぬ森の育児」（主婦と生活社）・「生きてるだけで 100点満点！」（ワニブックス）

日　時 ２月16日（木）
受付13：15
講演14：15～15：45

会　場 那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）
ふれあい交流館（南神敷台17-6）
※手話通訳・要約筆記がつきます。

定　員 250 名（事前申込が必要です）

申込方法 官製はがき、またはFAX・Eメールで、下記
の必要事項を記入のうえ、申込ください。
①令和4年度福祉講演会　②郵便番号
③住所　④氏名（ふりがな）
⑤電話番号（連絡が取れる番号）
※電話での申込はできません

申込締切 １月31日（火）必着

問合せ・申込先
〒311-1244　ひたちなか市南神敷台17‐6
ひたちなか市社会福祉協議会　那珂湊事務所
TEL：029-263-7424　FAX：029-263-5730
Eメール：hnsha-n1@abeam.ocn.ne.jp

きずなBOXご協力のお願い

きずなBOX市内設置場所
総合福祉センター
那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）
市役所１階市民ホール
ひたちなか商工会議所
いばらきコープひたちなか店
NPO法人たまり場ぽぽ
正安寺

社協などを通じて
困窮世帯への支援として提供
子ども食堂や児童養護施設など
福祉施設や支援団体への提供問合せ先

社協　地域福祉係
TEL：029-274-5135　FAX：029-275-0606
Eメール：hnsha-vc@hitachinaka-syakyo.or.jp

フードバンク
茨　城

メールアドレス
QRコード

1974年東京生まれ。1990年、映画「喜多
郎の十五少女漂流記」全国オーディションに
て約3万人の中からグランプリを射止め、
1992年同映画にて主演でスクリーンデビュー。
翌年日本アカデミー賞新人俳優賞受賞。以
降、ドラマ・バラエティー番組などで活躍する。
2001年結婚、翌年第1子となる長男を出産。
2011年には次男を出産、その後次男がダウン
症候群であることが判明する。
現在は、2度の子育て、ダウン症の次男を
迎えての家族の日々などを伝えることでダウ
ン症への理解を深めてほしいと、TVやイベン
ト出演講演活動なども積極的に行っている。
特技のイラストを活かしたブログ、連載な
ども好評。
趣味は手芸。端切れで作った手作りのぬい
ぐるみを全世界の子供たちに贈るチャリ
ティープロジェクトにも毎年参加している。

「きずなBOX」とは市民の方がご家庭で余分にある食品を気軽に寄付できる
ように公共施設等に専用のBOXを設置して、食品を提供していただく活動の
ことです。寄付された食品は、社会的支援を必要とする人たちや支援してい
る施設へお渡しをします。

寄付をいただいた食品を、定期的にNPO
法人フードバンク茨城（水戸市）に届け
ていただける方を募集しています。
（運転免許・車を所持している方）

奥山　佳恵（おくやまよしえ）氏を講師に迎え、「生きてるだけで100点満
点！」と題し、福祉講演会を開催します。

集めている食品 預かれない食品

食べきれない食品を
きずなBOXへ

お米、めん類、調味料、菓子、飲料、
缶詰、レトルト食品など
※常温管理品で未開封、賞味期間
が２ヶ月以上残っている食品

生鮮食品（肉、魚等）、
野菜、賞味期限切れ
の食品等

その他 定員を超えた場合は抽選となります。
（市内在住優先）

結果は２月10日（金）までに郵送でお知らせします。

きずなBOX（食品収集箱）

市民から寄せられた共同募金を活用し、令和 5年度に市内の民間団体
や福祉施設が行う福祉活動に係る事業費・活動費の一部を助成します。

【対象事業】
令和 5年10月～12月に市内で行う下記のいずれかの事業
A 福祉ニーズを持つ地域住民を支援する事業
B 福祉施設または団体と、地域住民の連携や交流等を目的とした事業
C 市民全員を対象とした福祉イベントや啓発事業

【対象団体】
市内の福祉活動を行う法人（福祉施設など）または法人格を持たない民
間の団体（ボランティアグループ、障害者団体、高齢者クラブ、民間学童クラ
ブ等）
※他の共同募金を財源とした助成を受ける団体は対象外となります。
（社協支部、ふれあいサロン等）
※その他諸条件有り。詳細は募集要項をご参照ください。

【助成金額】　事業 A・B…10万円　　事業C…15万円

【申請方法】
所定の申請書類に必要事項を記入のうえ、市共同募金委員会に提出し
てください。

【申請受付期間】
令和 5年 4月3日（月）～4月14日（金）期日厳守
申請書類、募集要項は社協ホームページからダウンロードできます。
社協ホームページ　https://www.hitachinaka-syakyo.or.jp/

【問合せ先】
ひたちなか市共同募金委員会（社協地域福祉係内）
TEL：029-274-5135 ／ FAX：029-275-0606

ひたちなか市共同募金委員会
助け合い・支え合い応援助成金のご案内

第72回　茨城県社会福祉大会
10月19日、水戸市のザ・ヒロサワ・シティ会館（茨城県立県民文化セ
ンター）で開催されました。多年にわたり、茨城県の社会福祉発展に功
績のあった方々が受賞されましたので紹介します。

【茨城県知事表彰】
●民生委員・児童委員
安掛　早苗／難波　明美／日髙　とみ子／伊澤　ひろ子／栗田　東治
竹中　和子／櫻井　義惠／齋藤　純子／根本　正直／佐々木　美代子
●社会福祉施設職員
河合　亜季子／渋井　とみ子／礒嵜　宗行／瀬谷　裕子／横川　みゆき
●社会福祉援護功労者
ひたちなか市赤十字奉仕団／ひたちなか市食生活改善推進協議会
茨城工業高等専門学校ボランティア部／津田ふれあいサロン／
ふれあいサロンたんぽぽ／イチボラの会

【茨城県社協会長表彰】
●民生委員・児童委員
沼田　曉美／永松　幸枝／関　雅治／伊藤　あや子／儘田　憲子
山﨑　昭／木﨑　栄子／小泉　春義／清水　雄一／浅井　桂子
𠮷田　実／椎名　仁子／大山　幸一／鴨志田　起美代／中村　弘行
髙村　美惠子／前田　志津江／仲田　洋子／黒澤　清／薄井　いつ子
平野　きよみ
●社会福祉施設役員
郡司　宜代士／磯﨑　正一／二川　謙一／白土　哲郎／堀川　忠嗣
●社協職員
平川　知子／辻　有美子
●社会福祉施設職員
近藤　絵里／大津　朋子／菊地　裕子／石井　仁美／横須賀　千秋
輕部　佳美／岡部　奈尚
●ボランティア
前渡フレッシュハーモニー

【茨城県共同募金会会長表彰】
●共同募金運動奉仕団体
ヨークベニマルひたちなか店／株式会社グレートリーフ
阿字ヶ浦温泉のぞみ／勝田あかつきの湯

～ひたちなか市の受賞された方々～

第１回
ラダーゲッター大会開催

各中学区高齢者クラブ連合会
スポーツ大会報告

令和4年度市長杯スポーツ大会は新型コロナにより中止となりまし
たが、各中学区でスポーツ大会が開催され、秋のスポーツを楽しみま
した。大会内容につきましては、次の通りです。

大島・田彦中地区高齢者クラブ連合会では、第1回ラ
ダーゲッター大会を11月22日（火）大島コミュニティセン
ター研修室で行い、9クラブ36名の方が参加されました。
最初は戸惑いも見られましたが、プレーしていくうち
に大きな歓声に変わり、盛大に第1回ラダーゲッター大会
を開催することが出来ました。

※種目の記号は、Ｗ：輪投げ　Ｐ：ペタンク　ＧＧ：グラウンド・ゴルフ

 地区名 日　程 会　　場 参加数 種　目
 １中地区 11/18（金） 石川運動ひろば 174人 Ｗ・Ｐ・ＧＧ
 ２中地区 11/22（火） 那珂川河川敷 150人 Ｗ・ＧＧ
 
３中地区

 11/2（水） 西原公園第2グラウンド 110人 Ｗ・Ｐ
  11/25（金） 西原公園第１グラウンド 120人 ＧＧ
 佐野中地区 10/19（水） 佐野運動ひろば 99人 Ｗ・ＧＧ
 
那珂湊中

 10/25（火） 那珂湊運動公園 52人 Ｐ・ＧＧ 
地区

  多目的運動広場
  10/27（木） 那珂湊体育館 65人 Ｗ
 美乃浜学園 11/16（水） ひたちなか地区 48人 ＧＧ 地区  多目的広場

（敬称略・順不同）



善意銀行  ほっとコーナー
こころとこころの出会い
寄付報告（R４.11～12月）

【善意銀行問合せ先】
社協  地域福祉係　TEL：029ー274ー5135

善意銀行は、市民の皆さんからの善意をお預かりする窓口です
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開 所 日 の ご 案 内
図書室・おもちゃライブラリー 

▲：図書室　月・火・金曜（13：00～16：30）
■：おもちゃライブラリー　金曜（9：00～16：30）
★：2月3日・3月3日におもちゃドクターの診察を行います

※状況により、休館となることがありますので、電話で確認のうえご利用ください。
 TEL：029-274-3241

   いずれも総合福祉センター内（西大島3ー16ー1）で開かれています。

ご利用ください

ご協力ありがとうございました

この広報紙は、共同募金の助成を受けて作成しています

【金銭】
秋まつりひたちなか市民謡民舞連合会
 20,000円
大島コミセン地区地域づくりの会
 36,090円
齊藤　義雅 30,000円

ほか匿名２件 30,835円

【物品】

●使用済み切手、使用済みカード、
書き損じハガキなど
NPO 法人生活支援ネットワーク
　　こもれび
秀芳会
勝田環境㈱
㈱オセヤ
㈱砂押園芸

田澤　令子
渡辺　善邦
桜井　洋子
社協 BOX 受付分

ほか匿名3件

●生活用品ほか
勝田ライオンズクラブ
㈱日立物流東日本
那珂湊ロータリークラブ
　　会長　川﨑　誠
菅原　久美子
三田村　武子
大窪　正男
青木　洋子

ほか匿名4件

登録ヘルパー募集

ケアマネジャー募集

社会福祉協議会嘱託職員の募集

令和５年に金婚（結婚 50年）を迎えられる
ご夫婦の方へのお知らせ

（敬称略、順不同）

▲★■

▲■

▲■

▲■

市内の利用者のお宅を訪問し、生活のお手伝いをしてい
ただきます。

社協では、結婚 50年を迎えられるご夫婦をお祝いする「金
婚祝い事業｣を実施いたします。対象となるご夫婦の方は、
下記の要領で申込みください。金婚祝賀会については、秋
ごろに開催する予定です。

居宅介護支援事業所で、要支援・要介護者のケアマネジ
メントおよびケアプランの作成等を行っていただきます。

社協では、令和 5年 4月採用予定の嘱託職員を募集します。希望される
方は、採用試験申込書、履歴書を下記に持参するか郵送で提出して登録し
てください。
登録は随時受け付けます。登録後に、条件の合う方へ採用試験の詳細を
連絡いたします。

週3日勤務、2週7日勤務又は週4日勤務の嘱託職員（就業時間は8：30
～17：30）
※配属先により勤務体制が異なります。
※提出された履歴書は返却いたしません。
※登録者が一定数を超えた場合には受付を終了することがあります。
詳細については、採用受付で配布する募集要項または社協ホームページで
確認してください。

〒312-0041　ひたちなか市西大島3-16-1
総合福祉センター内　社協　地域福祉課　採用担当　TEL：029-274-3241

申込期限 3月24日（金）まで（土･日･祝日を除く）

問合せ先 社協　介護福祉課　TEL：029-354-6400

必要資格 介護職員初任者研修修了者または
ホームヘルパー２級以上のいずれか 
普通自動車運転免許

勤務時間 月～土（祝日を含む）8：00～ 18：00
　※勤務日数および時間は応相談

休　　日 日曜、年末年始（12/31 ～ 1/3）
時　　給 生活援助：1,000 円～ 1,200 円　

身体介護：1,500 円
祝日勤務は時給 50円増。ほか処遇改善手当有

勤務地 ひたちなか市内
その他 インフルエンザ予防接種有、健康診断助成有

必要資格 介護支援専門員資格、普通自動車運転免許

問合せ先 社協　介護福祉課　TEL：029-354-6400

常勤　週 5日勤務（月～土　シフト制）勤務条件

就業時間 8：30～ 17：30（8時間勤務）
休　　日 日曜、年末年始（12/31 ～ 1/3）、

ほか有給休暇、夏季休暇

勤 務 地 金上ふれあいセンター（金上 562-1）
年齢制限 59 歳以下（60歳定年）

給　　与 月給 205,200 円～
（前歴加算有、昇給有、年 2回賞与有）

応募方法、その他雇用条件は下記までお問い合わせください。

応募方法、その他雇用条件は下記までお問い合わせください。

仕事内容 生活援助：調理・洗濯・掃除・買物などの援助
身体介護：入浴・排泄・食事・通院の介助と体

位変換など

対象となるご夫婦
市内在住で、昭和 48年１月１日から昭和 48年 12 月 31 日ま
での間に結婚されたご夫婦。または、それ以前に結婚し、金婚
祝いを受けていないご夫婦。

問合せ・申込先
〒311-1244　ひたちなか市南神敷台 17-6
那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）内　社協 那珂湊事務所
TEL：029-263-7424　FAX：029-263-5730

申込方法
①ご夫婦のお名前（フリガナ）、②ご住所、③電話番号、④結婚年月
日、⑤自治会名（自治会未加入の方は、『未加入』と記入してください）
上記①～⑤を明記し、郵送または持参で社会福祉協議会へお申
込みください。なお、結婚年月日は分かる範囲で構いません。
（例：昭和 48年 5月 吉日）
※申込いただいたご夫婦の情報（上記必要事項）については、
自治会活動への参考資料として名簿を提出させていただく
他、本事業以外には使用いたしません。

募集内容

提出・問合せ先


