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　11月24日、成年後見制度講演会をひたちなか市勤労者総合福
祉センター（ワークプラザ勝田）にて開催しました。市より受託し
ている事業「成年後見制度」の普及啓発の一環として、一人でも
多くの方にこの制度を知っていただくことを目的に行っているも
のです。今年は249名の方にご参加いただきました。
　第１部では、大家族石田さんちのお母ちゃん 石田千惠子氏より
「子育て～老後へ これからのこと」と題し、ご自身の体験をもと
にしたユーモアを交えたご講話をしていただきました。

　第２部では小林賢太朗弁護士による制度説明の後、石田千惠
子氏との質疑応答がありました。
　参加者からは「成年後見制度について学ぶよい機会になっ
た」、「お母ちゃんのするどい質問のおかげで、制度がより理解
ができた」などのお声をいただきました。

　成年後見制度は、認知症、知的障害、精神障害などによってひとりで決めるこ
とに不安や心配のある方のために、家庭裁判所により選ばれた後見人等が、権利
と財産をお守りし、いろいろな契約や手続きをする際にお手伝いをする制度で
す。
　成年後見制度は、大きく分けて「法定後見」と「任意後見」の2つがあります。
本人の状態や状況に応じて、適切な形で本人の希望や意向を大切にしながら
お手伝いをしていきます。

　社協では、多くの方に制度を知ってもらうためのイベントの開催、制度
や手続きについての相談、利用にあたっての具体的な助言、申立て書類の
作成などのお手伝いもしております。
　詳細については、下記までお気軽に問合せください。

TEL：029-272-4106　FAX：029-275-0606
問合せ先 社協 地域支援係

▲テレビでもおなじみの茨城出身の石田千惠子氏

▲第2部 制度説明の様子
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　成年後見制度における成年後見人等は、親族・弁護士・司法書士・
社会福祉法人等の中から、家庭裁判所が選任します。

社  協 成年後見制度を知ったきっかけは何ですか。
Ｎさん 兄が病気を患い、長年入院しています。兄のことは母親が中心でみ

てましたが、母親が亡くなり、病院のワーカーに制度のことを教え
てもらって兄の成年後見人を受任しています。

社  協 申立てはどなたが行ったのですか。
Ｎさん 申立ては自分が行いました。裁判所に提出する書類は多く、作成

するのは大変でしたが、自分で行うことができました。

社  協 お兄さんへの支援はどのように行っているのですか。
Ｎさん 兄が長期にわたり入院しているため、財産管理を中心に行っていて、

月に１度面会ができるので楽しみにしています。

社  協 活動をしていく中で、苦労された点などを聞かせてください。

Ｎさん 自分が年をとり、後見人として活動出来なくなった時のことを考えま
す。そこは妹に引き継げるのではないかと思っています。自分になにか
あり、妹もできない状況になった時にはどうすればよいか困りますね。

社  協 今後、お兄さんへの支援について考えているところがあれば、
教えてください。

社  協 その時には、リレー方式といって、弁護士などの専門職にお願いす
ることや、社協で行っている法人後見という方法もあります。社協
としては活動していらっしゃる後見人さんに寄り添う支援を行って
いければと考えています。

Ｎさん 自分のように後見人として問題なく進められるケースだけではな
いと思うので、そのような場合に社協が相談にのってくれて、必要
に応じて関係機関に繋げてくれるなら、助かる成年後見人は市内
に多くいるのではないかと思います。後見人同士が悩みやどのよ
うに対応したら良いかなど気軽に話せる場があれば、私も是非参
加してみたいと思います。

社  協 最後に、社協では親族後見人同士が集まり、悩みや情報交換な
ど共有できる場を提供しています。今後、参加についてはいか
がですか。

●親族後見人：Ｎさん（市内在住 ７０代、５人兄妹
　　　　　         　　　　定年退職後、後見人を受任し５年目。）
●被 後 見 人：兄　　（市外病院に入院中 ７０代。）

　市内ボランティアグループの朗読ボランティア「声
のとも」が、多年にわたる障害者への生涯学習支援
活動に従事した功績が認められ、令和５年度「障害者
の生涯学習支援活動」に係る文部科学大臣表彰を受
賞しました。おめでとうございます。
　朗読ボランティア「声のとも」は視覚障害者が必要
な情報を得るために、市報や福祉ひたちなかの音訳、
サークルで作成するCDマガジン、依頼を受けた図書
や資料の音訳、対面朗読を行っている団体です。

朗読ボランティア
「声のとも」

文部科学大臣表彰を受賞

社協は親族後見人を応援します

正直、入院による本人の財産管理が中心なので、それほど苦労し
ているとは思っておりません。年に一度、家庭裁判所に後見事務
報告書、財産目録、収支報告書を提出するのですが、後見業務に
大きな変更がないので、問題なく作成し提出できています。財産
の取扱いに関して一部弁護士が行った部分がありましたが、その
他は私が全部行っています。

Ｎさん

TEL：029-272-4106
FAX：029-275-0606

問合せ先 社協 地域支援係

法人後見サポートについて紹介します
　何らかの事情により、どなたも後見人等をお引き受けできない場合かつ下記の対
象者・条件に当てはまる方のみ、社協が法人として成年後見人等候補者となることが
できます。
　法人後見サポート事業では、認知症や知的障がい及び精神障がいなど意思決定
が困難な人の判断能力を補うため、社協が成年後見人、保佐人または補助人（以
下、「成年後見人等」）となり、財産管理や身上保護を行うことで、対象者の権利を
擁護している事業です。
　社協も法人として後見人等を受任しており、現在は４人の後見人として生活のサ
ポートをしています。
※ただし、成年後見人等は親族・弁護士・司法書士・社会福祉法人等の中から家庭裁判所が選任します。
　社協が受任できるかどうかは、家庭裁判所の選任によります。

問合せ・相談先 TEL：029-272-4106社協 地域支援係

対象者・条件

①首長申立て（※１）をする方で、他に適切な後見人等が得られない方
②原則として高額な財産を所有せず、他に適切な後見人等が得られない方
③日常生活自立支援事業利用者で判断能力が低下した方のうち、上記の①か②に
　当てはまる方
④①～③に当てはまる方で法人後見社協及び審議委員会（※２）が特に必要と認
　める場合
※１ 首長申立てとは…申立てのできる４親等内の親族がいないため、市町村長が成年後見等の申立て 
　　 を行うこと。
※２   審議委員会とは…社協法人後見事業実施規程に定められた委員会で、社協が法人後見等を受任
　　 の可否を審査する委員会。

TEL 029-262-5566

広 告 募 集 中
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高齢者福祉のために：187,000円
高齢者の健康維持・増進のために器具の貸し出しや、
高齢者スポーツ大会への補助を行います。

障害者福祉のために：2,025,000円
市内福祉団体に補助金を交付し、障害のある方の交流事
業や理解・啓発等事業を推進します。

ボランティア活動の推進：698,000円
ボランティアの登録・相談・調整等を行うほか、各種講座による
ボランティアの養成や、グループの活動を支援します。

　この度、助成をいただきありがとうござ
います。会長杯スポーツ大会は、市内の各
中学区の高齢者クラブ連合会で地区予選
を行いその代表チーム（者）が集いスポー
ツ大会を開催しております。会場は、ひたち
なか地区多目的広場で行っており、１０月に
行われる「いばらきねんりんスポーツ大会」
の選考会を兼ねる大会となっています。
　毎年、多くの方々が参加されており、常設
のトイレでは対応できないため、仮設トイレ
等に助成金を使用させていただきました。
毎回、楽しみしている大会であり、参加者の
健康増進とコミュニケーション作りの場と
なっております。ありがとうございました。

　社協では、市内4～6年生を対象と
してボランティアに興味を持っても
らうことを目的とした各種ボランティ
アスクールを実施しています。盲導
犬の講座では、盲導犬の仕事につい
ての講義や盲導犬との模擬歩行体
験を行いました。参加児童からは、
「目の不自由な人の気持ちがわかっ
た」、「盲導犬のように障害のある人の
お手伝いをしてみたい」等の感想が
あり、楽しみながら学ぶ様子が見られ
ました。ありがとうございました。

　ボランティア連絡協議会は、社協ボラン
ティア活動センターに登録しているボラン
ティア団体の会員の交流や情報交換等を
図るために組織され、様々な活動を行って
います。今年の研修会は、認知症予防を
テーマに講師を招いて、体を動かしなが
ら、楽しく「つながり」や「笑顔」の大切さを
学ぶことができました。ペアを組んでの体
操では、笑みが絶えず会員同士の交流が
より一層深まりました。ありがとうござい
ました。

福祉情報の発信：2,552,000円
社協広報紙「福祉ひたちなか」を発行し、地域の福祉
情報を発信します。

地域福祉推進事業
：8,305,000円

社協支部(自治会)に活動の費用を助
成し、地域住民の交流事業や支え合い
活動を推進します。

子どもの福祉教育のために
：195,000円

市内の小学生を対象に「ボランティア
スクール」を実施し様々な福祉体験学
習を行います。

生活に困窮する方へ
：41,000円

小口資金の貸付や一時的な
食糧の支援を行い、自立の援
助を行います。

高齢者クラブ連合会「会長杯スポーツ大会」

ボランティア連絡協議会「研修会」

社協ボランティアスクール
「盲導犬はどんなふうに
　　　　　　 お仕事するのかな？」

赤い羽根募金により市内で実施された事業と事業額の紹介

実績額 19 ,474 ,850円 （前年度19,324 ,214円）
赤い羽根募金 募金実績

　本年度の募金活動は、多くのボランティアの方々のご協力をいただきながら活動をおこないました。また、
身近にできる地域貢献活動として、「いばらき“つなぐ”プロジェクト～赤い羽根寄付つき商品」（5面参照）に
本年度も多くのご協力をいただきました。募金にご協力・ご支援をいただきました皆さまに感謝申し上げます。
お寄せいただいた募金は、令和6年度の事業に大切に使用させていただきます。

茨城県共同募金会ひたちなか市共同募金委員会
令和5年度共同募金（赤い羽根・歳末たすけあい） 募金結果報告

ご協力いただきありがとうございました
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【問合せ先】茨城県共同募金会ひたちなか市共同募金委員会
〒312 0041 
TEL：029 2745135 FAX：029 275 0606

共同募金の使いみちを、
より詳しく知りたい方は
「はねっと」をご覧ください
https://hanett.akaihane.or.jp

ひたちなか市 西大島3-16-1 市総合社会福祉センター内

　日本各地で発生した大規模自然災害により被災した方
を支援する義援金を募りました。  
　お預かりした義援金は、中央共同募金会を通じて、被災
地に届けられます。 

　共同募金にご協力いただきました皆さま
のおかげで、法人として初めての地域交流イ
ベントを開催することができ、地域の方々に
も就労支援施設を知っていただく良い機会
となりました。当日は悪天候のため、屋内が
中心の実施となりましたが、地域の方々との
交流もでき、参加された皆さまの嬉しそうな
笑顔がたくさん見られ、楽しい時間を過ごす
ことができました。 
　これからも地域の方々との交流を深めて
いきながら、笑顔あふれる施設にしていきた
いと思います。皆さまのご協力に心より感謝
いたします。ありがとうございました。 

　NPO法人はくあきでは、スタッフ会員のほか民間会社のボ
ランティアの方々にお手伝いをいただき、子ども食堂を行っ
ています。今回助成金をいただき、クリスマスケーキ作り体験
を行いました。 
　皆さん楽しみながら、自分だけのケーキ作りに夢中でした。
出来上がったものは
箱に入れて持ち帰り
ました。昼食は、おい
しいカレーを食べ参
加者はみな笑顔いっ
ぱいでした。皆さまか
らの協力ありがとうご
ざいました。 

「かしの木クリスマスフェスティボー」 「クリスマスケーキ作り」

実績額 9,117,930円  （前年度 9,468,525円）

歳末たすけあい募金により市内で実施された主な事業と事業額の紹介

歳末たすけあい募金 募金実績

令和5年度の下記の事業に使用させていただきました。

●戸別募金 9,038,200 円【協力戸数：30,238 戸】　自治会組織をはじめ、市内の各世帯からご協力をいただきました。 
●団体募金 78,830 円【協力：3 団体】　募金の主旨にご賛同いただいた団体の皆さまにご協力いただきました。
　大島コミセン地区地域づくりの会 山崎製パン㈱千葉工場水戸営業所 水戸友の会
●個人募金 900 円【協力：3 名】　窓口に募金をお届けくださいました。 ※個人名の記載は控えさせていただきます。

サロン活動支援事業
：2,231,000円

市内のふれあい・いきいきサロン
の活動費を助成しました。

歳末援護事業
6,160,000円

支援が必要な世帯に、年越し準備
のための支援金を交付しました。

子ども食堂支援事業
：150,000円

市内で活動する子ども食堂実施
団体へ、助成金を交付しました。  

助け合い・支え合い応援助成事業
：395,000円

市内の福祉施設・団体が地域住民と
の交流事業を行う際の費用を助成
しました。 

車いす貸出事業
：54,000円

車いす利用の安全性を高めるため
に整備・点検を実施しました。

高齢者外出支援事業
：67,000円

高齢者の方を対象に買い物や工場
見学等、外出の支援を実施しまし
た。  

災害ボランティア事業
：273,000円

災害時に必要となる資機材等の
購入及び、人材育成を行い、大規
模災害に備えました。  

福祉功労者の表彰
：130,000円

長年福祉活動に貢献された方を
表彰しました。  

※ひたちなか市共同募金委員会に募金が届いたもののみを記載しています。
※①、②は令和５年６月３０日をもって受付を終了しました。
　③は令和5年12月31日をもって受付を終了しました。

●募金箱【3 か所】　総合福祉センター 　那珂湊総合福祉センター 　金上ふれあいセンター
令和６年１月１日に発生した能登半島地震災害義援金につきましては、 社協下記窓口にて募金箱を設置しております。 

義援金名称 金額
①令和5年台風第2号による大雨災害義援金
②令和5年5月能登地方地震災害義援金
③令和5年台風第13号による大雨災害義援金
④令和6年能登半島地震災害義援金

1,090円
771円
642円
受付中
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　令和5年10月より、障害福祉サービス事業所「紬」を開設し、障害者の活動を支援しています。実施しているサービスは、
「生活介護」、「就労移行支援」、「就労継続支援B型」の３つです。利用者の活動の様子をお伝えいたします。 詳細HPは

こちら

障害者福祉サービス事業所「紬」の活動をご紹介します

　就労班では、サザコーヒーの受注作業を
行っています。袋を正しい方向に並べた
り、箱に詰めたりする作業を行っています。
　その他にも、箱おり作業やボールペンを
並べる作業を実施しています。働くうえで
必要な労働習慣の確立や働く意欲を高め
ることを目指しております。
　また、利用者一人ひとりの心身機能の維
持向上、就労を通して喜びややりがいを感
じることを目指し支援しています。

就労班の活動の様子

生 産活動（作業）

　事業所では外出イベントを行っていま
す。春・秋の過ごしやすい時期に実施して
いますが、今後は、1年を通して外出イベ
ントを実施してまいります。
　外出イベントの他にも、お花見、豆まき
など季節に応じたイベントを実施してまい
ります。

外出イベントの様子

外 出イベント

　生活介護事業では月に一度、制作活動を
行っています。母の日制作や、七夕制作、ハ
ロウィン制作など季節に応じて様々な作品
を制作しています。
　生活介護では利用者の自立促進、生活
の改善、身体機能の維持向上を目指し、支
援しています。

秋のハロウィン制作の様子

制 作活動

問合せ先 TEL：029-275-6721障害福祉サービス事業所 紬
※詳細については、社協HPをご覧ください。

令和６年度 いきいき講座受講生募集

講 座 名
そば打ちA 第2火曜日

第4火曜日
第1･3水曜日
第2･4水曜日
第1･3木曜日
第2木曜日
第2木曜日
第4木曜日
第1･3金曜日
第3金曜日

そば打ちB

実 施 曜 日 時 間 定 員 回 数 材 料 費

健康ヨガ
脳トレエクサ
太極拳
簡単料理

ペン淡彩画
やさしいヒップホップ
創作粘土ロマンドール

バルーンアート

9:00 ～13:00
9 :00 ～13:00
14 :00 ～15 :00
10 :00 ～11 :00
10 :00 ～11 :30
10 :00 ～13 :00
14 :00 ～15 :15
13 :30 ～15 :30
10 :00 ～11 :00
13 :30 ～15 :30

8名
8名
20 名
20 名
20 名
12 名
14 名
12 名
20 名
6 名

9回
9回
18 回
18 回
18 回
9回
9回
9回
9回
9回

14,500円/年
14,500円/年
なし
なし
なし
7,000円/年

道具代約5,000円
なし
10,000円/年

1,500円/年

会　場 那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）

対　象 市内在住の60歳以上の方

受 講 料 無料 ※材料費などは自己負担

申込期間 令和6年4月8日（月）～19日（金）
申込方法 下記の①②どちらかの方法で申込ください。

①社協窓口で申込
●那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ・南神敷17-6）
●総合福祉センター（西大島3-16-1） 受付時間 9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
②郵便ハガキで申込（4/19必着）
　講座名（2講座まで）・住所・氏名（フリガナ）・電話番号・生年月日・性別を記入の上、
　ご郵送ください。

〒311-1244 ひたちなか市南神敷台17-6
ひたちなか市社会福祉協議会 那珂湊事務所宛
TEL：029-263-7424

●令和6年6月より順次開講となります。
●講座への申込は、1人2講座までです。
●初受講者を優先とし、定員を超えた場合は抽選となります。
●開講最低人数に満たない場合は中止となります。
●詳細は、社協窓口または市内コミュニティーセンターに置いてある
　チラシをご覧ください。

そ の 他

申込・問合せ先
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【金銭】
大内 利明
　5,000円
㈱サザコーヒー
　9,893円
制友会
  14,402円

匿名2件
    3,250円

【物品】
●使用済み切手、使用済みカード、
　書き損じハガキなど
NPO法人未来ネットワーク ひたちなか・ま
ひたちなか市更生保護女性の会
健歩の会
五洋建設㈱
ガールスカウト茨城県第１４団
（公財）ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社
㈱ NEXT・カワシマ
民謡民舞連合会
山﨑クリニック

㈱砂押園芸
金澤 百花
磯前 智子
鈴木 まち子

匿名 2 件

●生活用品ほか
キコーナ
㈱ウミノ
常陸農業協同組合
黒澤 弥生

匿名 1 件

この広報紙は、共同募金の助成を受けて作成しています。
善意銀行は、市民の皆さんからの善意をお預かりする窓口です

善意銀行  ほっとコーナー
こころとこころの出会い
寄付報告（R6．1～ 2 月）

【善意銀行 問合せ先】
社協  地域福祉係　TEL:029-274-5135

（敬称略、順不同）
ご協力ありがとうございました

開 所 日 の ご 案 内
図書室 ・おもちゃライブラリーご利用ください

▲：図書室　月・火・金曜（13：00～ 16：30）
■：おもちゃライブラリー　金曜（9 : 00 ～ 16 : 30）
★：4月5日・5月10日におもちゃドクターの診察を行います。
いずれも総合福祉センター内 (西大島 3-16-1) で開かれています。 
※状況により、休館となることがありますので、お電話でご確認のうえご利用ください。

4月 5月
日 月 火 水 木 金 土

54

12

6

7 11

19

13

14 18

21 26

20

2725

28

108

1 2 3

9

1715 16

22 2423

日 月 火 水 木 金 土
4

29 30

毎週月・火・金曜 13:00～16:30
都合により休館日あり

開館日時

社協 総務係
TEL：029-274-3241

問合せ先

図書室で活動するボランティア募集

5 6 7 8

1 2 3

9

12 13 14 15 16

2519

26

20 21 22 23 24

28 29

1817

1110

27 30 31

TEL：029-274-3241

勤務条件 月～土曜（祝日を含む） 8：00 ～18：00
日曜、年末年始（12/31～1/3）は休日
※勤務日数および時間は応相談

仕事内容 生活援助：調理・洗濯・掃除・買物などの援助
身体介護：入浴・排せつ・食事・通院の介助と体位変換など

必要資格 介護職員初任者研修修了者または
ホームヘルパー２級以上、介護福祉士のいずれか

勤 務 地 ひたちなか市内

処　　遇 時給制　生活援助：1,000円 ～1,200円　　
　　　　身体介護：1,500円
　　　　祝日勤務は時給50円増
定期健康診断有、インフルエンザ予防接種有、肝炎検査有
処遇改善加算による介護員手当、交通費等の訪問活動手当

社協 介護福祉課　TEL：029-354-6400

登録ヘルパー募集
市内の利用者のお宅を訪問し、生活のお手伝いをしていただきます。

その他雇用条件は下記までお問合せください。

問合せ先

勤務条件 常勤 週5日勤務（月～土曜 シフト制）
週休2日制。ほか年末年始（12/31～1/3 ）は休日

年齢制限 59歳以下（60歳定年）最長65歳まで雇用延長有り

勤 務 地 金上ふれあいセンター（金上562-1）
※居宅介護支援事業所

処　　遇 月給205,200円～（前歴加算有、定期昇給有）
賞与（年2回）、各種手当（通勤手当、扶養手当、
住居手当）有給休暇、夏季休暇、退職金
定期健康診断、インフルエンザ予防接種、肝炎検査、
資格更新研修費用当会負担

社協 介護福祉課　TEL：029-354-6400

ケアマネジャー募集

問合せ先

就業時間 8：30 ～17：15 （うち休憩1時間）

その他雇用条件は下記までお問合せください。

使用済み切手を集めています

　居宅介護支援事業所で、要支援・要介護者のケアマネジメントおよび
ケアプランの作成等を行っていただきます。

※位置、地域、日付など、切手愛好家の方の中には消印を重視する方
　もいらっしゃいます。

●外国切手とは分けてお持ちください。

●汚れているもの・切手のギザギザが
　切れているものは対象外です。

社協では、使用済み切手を集めています。いただいた切手は、茨城県
社協に送り、車イス等の購入費用の一部となります。下記では、正しい
切手の切り方をご紹介します。

●封筒に印刷されているタイプの切手
　はお預かりできません。

●切手ははがさず、消印ごと切り取っ
　てください。（余白は5mm程度）

総合福祉センターの図書室は、市立中央図書館からの配本や一般図書、幼児・児童図書、
紙芝居など約3,000冊の蔵書があります。
図書室で、利用者の受付や貸し出し対応をするボランティアを募集しています。
詳細は下記にお問い合わせください。


